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Im Rahmen des sozialen Wandels erlebt der Korper in den letzten Dekaden
eine bemerkenswerte Aufwertung. Sowohl die Individualisierung als zent-
raler Kristallisationspunkt postmoderner Identitdt sowie die Bedeutungs-
zunahme der Konsumkultur (gestiegener Wohlstand) als auch die medien-
technologische Entwicklung (Darstellung von Kérperbildern) und die Fort-
schritte in der Reproduktionsmedizin fiihren zur intensiven wissenschaftli-
chen Auseinandersetzung mit dem Koérper als soziales Gebilde. Parallel
dazu entwickelt sich der Kérper durch Body Art, verschiedene Korperthe-
rapien, die Etablierung eines sport- und wellnessorientierten Lebensstils
(vgl. Cederstrom & Spicer 2016) und auch die Entwicklung von Optimie-
rungstechniken (siehe dazu Duttweiler et al. 2016) und rasanten Gesund-
heitsmoden zu einem Gegenstand des 6ffentlichen Diskurses und nimmt
dadurch einen immer groBer werdenden Stellenwert in der Gesellschaft
ein (vgl. Knoblauch 2005, 92; aktuell Liessmann 2016, 7-26).

In diesem Zusammenhang wird der Korper weder als rein biologisches
noch psychisches System betrachtet, sondern eher als Voraussetzung, die
Umgebung wahrzunehmen, auf sie zu reagieren und mit anderen Individu-
en in Verbindung zu treten. Der Korper ermoglicht erst eine Beziehung zur
AuBenwelt und ist als Ganzes — Korper, Geist und Seele- daflir verantwort-
lich (vgl. Agstner et al. 1995, 4). ,,Den Kérper haben wir immer dabei“ kon-
statierte Erving Goffman (1994, 152), um die Omniprasenz des Korpers zu
betonen. Das Zusammenspiel von ,Geist” bzw. ,Seele” und , Kérper” bzw.
,Leib” formt den Menschen in seinem Fihlen, Denken und Handeln zu
einer individuellen, einzigartigen Person (vgl. Schaufler 2002, 15).

Dariber hinaus besteht der menschliche Korper aus einer Zweiheit von
Sein und Haben (vgl. Plessner 1981, 367). Unter den zwei Bereichen von
Leib-Sein und Korper-Haben versteht man eine Einheit aus zwei Perspekti-
ven, die untrennbar miteinander verbunden sind und sich gegenseitig be-
dingen (vgl. Gugutzer 2006). In diesem Zusammenhang konstatieren auch
Berger und Luckmann: ,Die menschliche Selbsterfahrung schwebt also
immer in der Balance zwischen Kérper-Sein und Kérper-Haben“ (1974, 53).



Der Leibbegriff ,,bezeichnet das unmittelbare, nicht-relativierbare innere
Erleben” (Villa 2008, 201) und steht mit dem lebendigen Korper in Verbin-
dung. In diesem Kontext definiert Husserl den Korper als “the physical,
objectified body studied by science” und den Leib als ,the lived sensation
of embodiment” (Husserl 1999, 25). Den Korper betrifft die organische
Ausstattung des Menschen, der bestimmte objektive Merkmale wie Kopf,
Arme, Beine, Muskeln und Organe umfasst (vgl. Gugutzer 2006).

Aus kommunikationsspezifischer Perspektive sind im Zuge eines weit ver-
breiteten ,body turn” (Gugutzer 2006) Korperbilder in ihrer Herstellung,
wie in ihrer kollektiven und subjektiven Wahrnehmung und Rezeption in
ihrer medialen Reprasentation verankert, die jene normativen Strukturen
darstellt und in Umlauf bringt, an denen der eigene Korper wie der der
anderen gemessen wird. , Die Mediengesellschaft produziert einen Koérper,
dessen Physis vor allem zur 6ffentlichen Inszenierung und sozialen Positi-
onierung des Subjektes dient und dessen AuBeres entsprechend gepflegt
und gestylt werden muss“ (Klein 2008, 212). Die jeweilige Reprasentation
zeigt das Vorbild, dem die Formierung des eigenen Korpers untergeordnet
wird. Uber das Fremdbild, das vom eigenen Kérper vorerst abgekoppelte
Ideal, werden soziale und kulturelle Regeln und Ordnungen transportiert,
die der Imitation des somatischen Idealbildes tatsachlich einverleibt wer-
den. Somit erweist es sich, dass der Korper einerseits eine ,zentrale Rolle
[...] als Medium der Einverleibung und Verkorperung gesellschaftlicher
Standards hat: Disziplin und Norm haben ihren Ort am und im Kor-
per” (Bublitz 2006, 342), anderseits ,produziert er Gesellschaft” (Gugutzer
2015, 8), denn die Korperlichkeit der sozial handelnden Individuen beein-
flusst die Gesellschaft und ihre Normsysteme.

Setzt man in diesem Kontext voraus, dass die soziale Wirklichkeit aus so-
zialem Handeln resultiert und soziales Handeln immer koérperlich ist (Kor-
perhandeln), so leisten korperliche Handlungen, Erlebnisse und durch kor-
perliches Tun generiertes Wissen einen erheblichen Beitrag zur Konstruk-
tion sozialer Wirklichkeit. ,Der Korper wird hier jeweils als Subjekt, Agens
und Produzent des Sozialen betrachtet” (Stadelbacher 2016, 12).
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Vor diesem Hintergrund ist es Ziel des vorliegenden Arbeitspapiers, die im
Zuge einer sozial funktionalen Differenzierung entstandene konstitutive
Beziehung zwischen Korper und Gesellschaft in einem kulturhistorischen
und sozialwissenschaftlichen Kontext exemplarisch zu untersuchen. In den
Vordergrund des Interesses riicken neben der Frage nach der Art und Wei-
se des Verstandnisses des menschlichen Korpers als komplexes gesell-
schaftliches Phanomen auch die Erscheinungsformen und Artikulationsli-
nien des postmodernen Korpers.

Die zugrundeliegende Heuristik basiert auf dem Ansatz von Gugutzer
(2015) zur Betrachtung des Korpers aus zwei Perspektiven: Einerseits wird
der Korper als Produkt der Gesellschaft (wie der Kérper von gesellschaftli-
chen Konstellationen geformt, manipuliert und normiert wird) und ande-
rerseits als Produzent von Gesellschaft (wie der Kérper absichtlich insze-
niert und als Instrument der Selbstdarstellung oder zur Gemeinschaftsbil-
dung verwendet wird) behandelt.

Angesichts der Tatsache, dass die wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit dem Korper sich in Philosophie, Soziologie, Kulturtheorie, Kommunika-
tions- und Sportwissenschaft sowie anderen sozialwissenschaftlichen Dis-
ziplinen derzeit in einem Aufschwung befindet, ware der Anspruch ver-
messen, dies auf wenigen Seiten realisieren zu wollen. Daher wird im
Rahmen des vorliegenden Arbeitspapiers ein ausschnitthaft exemplari-
sches Vorgehen praferiert, indem eingangs die Korperbilder und Schon-
heitsideale im Wandel der Zeit (Kapitel zwei) kurz skizziert werden. Kapitel
drei nimmt die unterschiedlichen theoretischen Kérperkonzeptionen und
—konstruktionen in den Blick. AnschlieBend setzt sich Kapitel vier mit den
Ansadtzen ,Korper als Produkt bzw. Produzent sozialer Wirklichkeit’ anhand
von empirischen Studienergebnissen am Beispiel des gesellschaftlichen
Funktionssystems ,Sport’ auseinander. Die Entscheidung, den Sport als
Exempel zur Betrachtung der Wechselbeziehung zwischen Koérper und
Gesellschaft zu nominieren, beruht auf der Tatsache, dass ,,in kaum einem
anderen Sozialraum Konstruktionen von Normalitat und Differenz so ex-
klusiv kérperlich verkniipft werden wie im Sport” (Thiel et al. 2013, 99).



Das unter dem Titel ,Aktuelle Dimensionen von Korperlichkeit’ angefiihrtes
Kapitel 5 beschaftigt sich ferner mit modernen Tendenzen zur Deutung
von Kérperinszenierungen und individuellen Kérperpraxen. Mit dem Epilog
erfolgen sowohl ein zusammenfassendes Statement als auch einen Aus-
blick beziiglich der Zukunft des ,,Projektes Kérper” (Bette 2005, 13).

Der eigene (menschliche) Korper stellt das erste System dar, das , wir so-
wohl als Einheit als auch als Vielheit wahrnehmen” (Lorenz 2000, 104).
Parallel dazu avanciert der Koérper aufgrund seiner Unmittelbarkeit und
Allgegenwartigkeit zum elementaren Orientierungspol. In diesem Zusam-
menhang betont Bette (2010, 132), dass , Korper und Natur als spir- und
greifbare GréBen ein Eindeutigkeitsversprechen geben, das seinesgleichen
sucht”. Da jede/r Uber einen Korper verfiigt, erscheinen Korperbilder fir
alle Menschen begreifbar, nachvollzierbar und vergleichbar. Diese Tatsa-
che hat dazu gefiihrt, dass der menschliche Korper als Kristallisationsflache
von Schonheitsidealen wahrgenommen wurde, wobei die Vorstellung von
Schoénheit vom jeweiligen gesellschaftlichen und kulturellen Kontext ab-
hangig ist (vgl. Posch 2009, 24-25). Treffend konstatiert Trapp (2001, 68):
»,Der Korper ist das Material des Schonen, aber dieses Material bedarf
immer der Formung, gleichsam einer ,Ubersetzung’ in kulturelle Symbole.
Somit balanciert das Schone stets zwischen gegebener Natur und kulturel-
lem Bild.”

Archdologische Befunde - wie eine Reihe von weiblichen Figuren aus El-
fenbein, Knochen und Ton aus der prahistorischen Zeit (z.B. Venus von
Willendorf, um ca. 29.500 Jahre v. Chr.) — lassen vermuten, dass in dieser
Zeit Uppige Frauenkorper als attraktiv galten, wobei in diesem Kontext
wahrscheinlich Weiblichkeit mit Fruchtbarkeit und Miutterlichkeit gleich-
gesetzt wurde (vgl. dazu Antl-Weiser 2008).
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Wahrend sich die weibliche Idealfigur in der griechischen Antike mit klei-
nen aber festen Bristen und kraftigem Becken (z.B. Venus von Milo) in
symmetrischer Form prasentierte, war das mannliche Korperideal das des
proportionierten jugendlichen Athleten (z.B. Diskuswerfer des Myron) (vgl.
Jenkins 2015, 24). Dies entsprach dem vorherrschenden gesellschaftlichen
Ideal der Kalokagathia (altgriechisch, schén und gut), welches ,,Harmonie
von Seele und Koérper, das heillt Schonheit der dulReren Formen und des
seelisch Guten” (Eco 2006, 45) bezeichnete.

Bei der Betrachtung der Kunsterzeugnisse der romischen Zeit kann eine
signifikante Ahnlichkeit des Schénheitsideals mit der griechischen Antike
festgestellt werden (vgl. Thommen 2007, 95). Jedoch war der fettleibige
Korper in der romischen Antike nicht negativ konnotiert, sondern galt als
Symbol fir Wohlstand und Gliick.

Mit dem Aufkommen des Christentums im Mittelalter erlebte der Korper
als ,,abscheuliches Gewand der Seele” (Papst Gregor der GroRe zitiert nach
Le Goff & Truong 2007, 11) oder als ,,Kerker der Seele (Papst Innozenz Ill.
zitiert nach Wetz 2008, 8) eine sukzessive Abwertung. Der Ménch als As-
ket avancierte zum gesellschaftlichen Idealbild, das mit Verachtung und
Erniedrigung des Korpers in Verbindung stand. Wahrend das weibliche
Schonheitsvorbild im Mittelalter noch eine zierliche, schlanke und flach-
bristige Gestalt darstellte, wurden die Frauen in der Kunst der Renais-
sance Uppiger mit ausladenden Rundungen prasentiert. Bei Mannern wur-
de dhnlich ein grolRer, schwellender Korper als schon empfunden. Mit die-
sem ldeal wurde Macht, Sinnesfreude und Prunk zum Ausdruck gebracht
(vgl. Le Goff & Truong 2007).

Abgesehen davon wurde - im Rahmen einer Orientierung an klassischen
asthetischen Vorbildern - Nacktheit in der Kunst europaweit wieder salon-
fahig (vgl. Lorenz 2000, 132-135). Die unaufhaltsame Verbreitung der
Vernunftlehre im 17. Jahrhundert fihrt auch zu einer differenzierten Be-
trachtungsweise des Korpers. Dabei wird die leibliche Existenz als Funda-
ment ,,eines absolut verlasslichen Erkennens” (Meyer-Drawe 2001, 15) in
Frage gestellt und das Denken als ultimativer Weg zur Selbstvergewisse-
rung propagiert (vgl. Descartes 1960/1637, 97). Mit dieser Phase ging das



in der Kunst verbreitete Ideal der wohlgenahrten, korpulenten Figuren zu
Ende und der wohlproportioniertere und schlanke Kérper gewann an ge-
sellschaftlicher Relevanz. Parallel dazu riickte der birgerliche Korper in
den Mittelpunkt 6ffentlicher Diskurse, insbesondere in Bezug auf Gesund-
heit, Krankheit und Medizin (vgl. Piller 2007, 18). Diese Entwicklung er-
reichte im 19. Jahrhundert einen vorldaufigen Hohepunkt, in dem der Pro-
zess ,der Zahmung, Disziplinierung, Verdrangung des wilden Koérpers, als
Prozess der Mechanisierung des Organischen mittels Padagogisierung und
Technisierung des Korperumgangs [fortgesetzt wurde]. [...] Der Prozess
der Zivilisierung des Naturkorpers stellt sich als Prozess der Entnatiirli-
chung des Korpers mittels seiner Mechanisierung und Didaktisierung
dar” (Caysa 2003, 209). Die weiblichen Idealkdrper konnen zu diesem
Zeitpunkt als das Ergebnis der untergeordneten sozialen Rolle der Frau
betrachtet werden. Dies bedeutet, dass die Betonung der sekundaren
Geschlechtsmerkmale - wie etwa ein breites Becken oder groRRe Briiste —in
den Vordergrund rickte, um als Frau flir den Mann attraktiv zu sein. Mit
dem Einsatz des Korsetts als ,iberoptimale Attrappe” (Thoms 1995, 245)
konnten die sexuell attraktiven Korperteile der Frau entsprechend akzen-
tuiert werden.

Auch in der vom F.L. Jahn initiierten national-romantischen Turnbewegung

kommt der Disziplinierung des (mannlichen) Kérpers eine zentrale Rolle zu.

Denn das Turnen stellt zu Beginn des 19. Jahrhunderts in PreuBen eine
Blihne zur patriotischen Erziehung zwecks korperlicher Vorbereitung auf
den Befreiungskrieg gegen die napoleonischen Truppen dar. Mit der
Griindung des deutschen Staatsgebildes kam es in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts zur Einflihrung des Turnens in den Schulen mit dem Ziel,
den gehorsamen und wehrhaften deutschen Blirger herauszubilden. Paral-
lel dazu tauchte im Rahmen des Aufkommens der englischen Sportbewe-
gung und der Intensivierung des Hygienediskurses der Begriff ,Training’ -
mit dem Ziel die Arbeit am Korper zu systematisieren - auf (vgl. Sarazin
2001, 330-331). In dieser Zeit etablierten sich schlanke Korperideale, die
mit Hilfe technischer Mittel (Spiegel und Waage) individuell kontrollierbar
waren (vgl. Penz 1995, 3; Deak 2006, 211). Diese Entwicklung fihrte so-
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wohl zu einer ,,Demokratisierung der Selbstreflexion” (Penz 2001, 34) als
auch zu einer offensichtlichen Objektivierung des biirgerlichen Kérpers.

Um die Jahrhundertwende zum 20. Jahrhundert fiihrte die Verbreitung
des Ideals des schlanken Kérpers sowohl zur massiven Anderung der Ess-
gewohnheiten als auch zur Stigmatisierung der sichtbar (ibergewichtigen
Menschen. Treffend beschreibt Posch (1999, 38) die Situation wie folgt:
»,Die Schlankheit ersetzte das Korsett und wurde zur neuen Zwangsjacke
der Frauen”. Auf der anderen Seite kann in diesem Zusammenhang eine
Differenz zur Einstellung zum heutigen (schlanken) Korperideal festgestellt
werden.

»Ein gesunder, schlanker Kérper war das neue Leitbild des auf Rationalitat
und Leistung fixierten Menschen. Gesundheitsbewahrung beinhaltete nun
u. a. auch den Willen, sich die normale Gestalt zu bewahren. Dabei muss
berlicksichtigt werden, dass zur Jahrhundertwende die Vorstellungen von
,Schlankheit’ noch eine ganz andere war, so dass die ersten in Schonheits-
ratgebern gemachten didtetischen Kostvorschlage kaum auf eine starke
Gewichtsreduktion ausgerichtet, sondern zum Teil sogar noch Rezepte fiir
die Gewichtszunahme zur Erhohung der erotischen Reize
ten” (Merta 2003, 530f).

Einen erheblichen Einfluss auf die Etablierung des mannlichen Korperide-
als hatte zweifelsohne Eugen Sandow (1867-1925), der mehrfach zum
starksten Mann der Welt gekrént wurde und als Bestsellerautor und
Broadway-Star eine unglaubliche Popularitat erlangte (vgl. Sicks 2008, 170).
Sandow verkorperte ,the ideal image of the strong, muscular, yet lean
man“ (Millner 2014, 1899). er entwickelte und vermarktete ein Krafttrai-
ningsprogramm und gilt als einer der Pioniere des modernen Bodybuil-
dings.

Bis gegen Ende der 1920er Jahre kristallisierten sich im Rahmen eines
komplexen soziokulturellen Transformationsprozesses (z.B. Aufkommen
der Sportbewegung, Aufstieg des Blrgertums u.a.) typische Korperideale
heraus. Wahrend sich der mannliche Korper als ,sportlich schlank” oder
als ,stark muskulos / soldatisch, herkulisch” (Penz 2001, 92) prasentierte,
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waren Frauenidealkdrper sportlich oder knabenhaft, schlank bzw. beton-
ten sogar das Androgyne (Penz 2001, 92).

Letzteres Ideal des Mannerkorpers ,wird wenig spater durch den Typus
des gestahlten faschistischen Soldatenkampfers ersetzt werden [...] Auch
die Frauen werden spatestens nach 1933 mit dem faschistischen Idealkor-
per vom Typus Mutter und Gebarerin konfrontiert werden” (Millner 2012,
6).

Nach dem zweiten Weltkrieg hatte das ideale Frauenbild breite Hiften
zum Gebaren und pralle Briiste zum Stillen, wobei Beleibtheit in Zeiten
von knappen materiellen Ressourcen ein Kennzeichen fiir Wohlstand, Ge-
sundheit und Attraktivitdt flir beide Geschlechter darstellte. Zeitgleich
konzertierte sich die wissenschaftliche Disziplin der Anthropometrie inten-
siver auf die Setzung von Korpernormen, die gesellschaftlich konstruierte
Standards reproduzieren und Grenzen zwischen Norm und Abweichung
hervorheben. Dieses umfangreiche Datenmaterial war nicht nur fir die
(fordistische) Massenproduktion von Kleidung, sondern auch fiir Versiche-
rungsgesellschaften relevant (vgl. Jaugeline & Swedlund 1995, 289). Letz-
tere ,errechneten aus den Angaben ihrer Versicherten GroRe/Gewichts-
Tabellen (Height/Weight Charts), die das Gewicht mit der hochsten Le-
benserwartung definieren sollten, das auch als Idealgewicht bezeichnet
wurde” (Schorb 2015, 39). Federfiuhrend fiir diese Berechnungen war seit
den 1940er Jahren der US-amerikanische Versicherungsmathematiker
Louis Dublin, der die These unterstiitzt hat, dass Ubergewicht nicht nur in
kausaler Beziehung fiir chronische Krankheiten, sondern auch fiir eine
verringerte Lebenserwartung steht (Basham et al. 2006, S. 36ff). Obwohl
die Kalkulation des extrem niedrig ermessenen Gewichts mit der hochsten
Lebenserwartung fehlerhaft war (vgl. Campos 2005), blieben diese Gro-
RBe/Gewichtstabellen bis in die 1980er Jahren als Basis zur Bestimmung des
Idealgewichts in Anwendung (vgl. Schorb 2015, 40).

Mit dem Strukturwandel der Offentlichkeit, etwa durch Zunahme von
(Korper-)bilddarstellungen in der Fotografie, im Film und bald im Fernse-
hen (Ende der 1950er Jahre) erfolgte eine rapide Verbreitung von Schon-
heitsidealen (z.B. Schauspielerinnen wie Evelyn West, Jayne Mansfield
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oder Marilyn Monroe), mit denen sich die Menschen identifizieren konn-
ten (Penz 1995, 8).

In den 1960er Jahren wurden von einer aufstrebenden Nachkriegsgenera-
tion die traditionellen Tugenden wie Fleil}, Pflichterfiillung, Gehorsam,
Achtung vor den o6ffentlichen Institutionen in den europaischen Industrie-
landern in Frage gestellt. Betroffen von dieser Entwicklung war auch die
gesellschaftliche Rolle der Frauen. Die neuen Pramissen, wie Emanzipati-
on, Selbstbestimmung, grindlich verdnderte Bewertung von Ehe und Se-
xualitdt, anbahnende Auflosung traditioneller Geschlechterverhaltnisse
(Unabhangigkeit vom Mann), schreiben sich in die Kérper und seine Pro-
duktionspraxen ein. Stellte der korpulente Kérper nach dem zweiten Welt-
krieg ein weitverbreitetes Schonheitsideal dar, sieht die Situation in den
1960er Jahren anders aus: Die Schlankheit als Zeichen der Selbstbestim-
mung Uber den eigenen Koérper riickt als gangiger Entwurf insbesondere
fur die jungen Menschen in den Vordergrund des gesellschaftlichen Le-
bens, wobei modische Erscheinungen (Minirock) und sexuelle Emanzipati-
on (Einfihrung der Pille) zusatzlich den Beginn einer neuen Korperkultur
signalisierten (vgl. Klotter 2007, 27). Mit der erfolgreichen Vermarktung
des englischen magersichtigen Topmodels Twiggy (GroRe 167 cm / Ge-
wicht 41 kg) fangen auch die so genannten ,Dekaden der Schlankheitsdia-
ten” (Pudel 1996, 88) an. Die oben feststellbare Abkehr vom Idealbild des
filligen Korpers wurde mit dem Aufkommen der Gymnastik-, Fitness- und
Aerobic-Moden in den 1970er und 1980er Jahren intensiviert. Ein schlan-
kes, durchtrainiertes Korperidealbild war in diesen Jahrzehnten die ultima-
tive Lebensdevise, deren Realisierung aber immer starker mit den Zwan-
gen der Freizeit- und Konsumgesellschaft in Verbindung stand. Parallel
dazu duBerte sich die angestrebte Selbstverwirklichung in der Asthetisie-
rung des Korpers durch kosmetische Operationen, Tattoos, Piercings und
Bodybuilding (Penz, 1995, 11). Letzteres wurde zu dieser Zeit durch die
charismatische Figur des Sportlers und Hollywood-Schauspielers Arnold
Schwarzenegger populadr und lieferte Idealbilder und Lebensstilpraxen fir
Manner in den zahlreichen Studios (vgl. Dilger 2008, 280), die in den urba-
nen Raumen entstanden sind.
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Bei der Betrachtung von epidemiologischen Daten (z.B. K&érpergewicht,
KorpergrolRe, Alter) von Erwachsenen aus den 1970er und 1980er Jahren
lasst sich jedoch eine (unvermeidliche) Differenz zwischen Kérperideal und
Korperwirklichkeit erkennen. Denn die Studienergebnisse aus dem
deutschsprachigen Raum zeigen, dass zu dieser Zeit ,eine relative Stabili-
sierung des Ubergewichtproblems gelang” (Spiekermann 2008, 40). Im
Zuge der aufkommenden Individualisierung wurde , die Verantwortung fir
die Entwicklung des Korpers und sein dufleres Erscheinungsbild direkt in
die Hande seines Besitzers” (Giddens 1993, 43) gelegt.

Das weibliche Schonheitsideal in den 1990er Jahren ,reduziert [...] Schon-
heit auf ein Gewicht, das so niedrig ist wie nie zuvor. [...] AuBerst dezente
Rundungen an Hiften und Busen sind zwar gerade noch erwiinscht, aber
alles weitere an weiblichen Kurven ist nicht mehr gefragt [...] vor allem
lange schlanke Beine, sehr schmale Hiften, ein flacher, moglichst nach
innen gewdlbter Bauch und ein madchenhafter Busen.” (Deuser et al.
1995, S. 27). Der ldealtypus ist die sogenannte Kindfrau, die ,eine ewig
Pubertierende, Hilfsbedirftige und Weltfremde. Ihr Kérper ist abgemagert
wie nie zuvor.” (Wilk 2002, 51).

Da der Korper ,,eines der Hauptschlachtfelder ist, auf dem der Zugriff von
Gesellschaft und Gemeinschaft und ihrer Institutionen auf die Individuen
definiert und exekutiert werden” (Labisch 1998, 530), wird eine gewisse
Anpassung des Korpers an die marktwirtschaftlichen Bedingungen des
globalen Kapitalismus sichtbar. So werden in diesem Kontext diverse Ver-
bindungslinien zwischen dem schlanken Kérper und dem schlanken Staat
(Kreisky 2007) hergestellt und ist haufig von Schlagwortern wie ,,Staat und
Wirtschaft befinden sich in einer Abmagerungskur”, oder ,, den Girtel en-
ger schnallen” (Waldrich 2004, 87) die Rede. Auf der anderen Seite tritt
der nicht-kontrollierbare, eigenwillige, und eigensinnige Korper - in seiner
rebellischen (Unsportlichkeit, Widerstand gegen soziale Normen) und he-
donistischen (Entschleunigung, Wellness u.a.) Dimension - in Erscheinung.
Dabei kann der Korper nicht nur als ,Seismograph fir krisen- und konflikt-
hafte soziale Verhaltnisse” (Gugutzer 2015, 148) sondern auch als Bildfla-
che sozialen Wandels betrachtet werden.
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Korper und Korperbild befinden sich in einem anhaltenden Transformati-
onsprozess, der von den Entwicklungstendenzen innerhalb eines komple-
xen sozialen Spannungsgefliges gepragt ist. Darlber hinaus gibt es eine
Fille von Publikationen, Einzeldarstellungen und Zeitschriftenbeitrage, die
die kulturwissenschaftliche, politische und medientheoretische Dimension
des Korpers thematisieren.

So spricht z.B. Norbert Elias vom zivilisierten Korper und beschaftigt sich
weniger mit dem Korper als Sache an sich, sondern widmet sich dem
wechselseitigen Wirken von gesellschaftlichen und personlichen Struktu-
ren. Laut Elias ist die Zivilisierung des Korpers ein historischer Prozess, der
sich, beginnend in der hofischen Gesellschaftsstruktur des Mittelalters bis
zur heutigen Zeit, stetig im Fortschreiten befindet und durch den immer-
wahrenden Zivilisationsprozess der Menschen beeinflusst wird (vgl. Elias
1976, 314). Der zivilisierte Kérper agiert rational und ist nicht mehr spon-
tan. Das permanente Heraufsetzen von Scham- und Peinlichkeitsgrenzen
und die Zunahme der Korperkontrolle fihren in der Entwicklung von mo-
dernen Gesellschaften zu einem Funktionsverlust des Korpers bzw. zu
einer so genannten ,Entkorperlichung’ (vgl. Heinemann 2007, 89).

Wahrend Elias dem Koérper Gefiihle, Bedirfnisse und Triebe bestétigt,
widmet sich Michel Foucault dem Korper als Objekt und Instrument und
spricht in seinen Werken vom disziplinierten Kérper, der von politischen
sowie juristischen Institutionen beeinflusst wird (vgl. Foucault 1977, 166
ff.). Bei Foucault ist von Disziplin und Macht nicht nur als ,Mechanismen
der Koérperunterdriickung” (Gugutzer 2015, 64) die Rede, sondern auch als
Mittel um positive und produktive Effekte zu erzielen. Dabei handelt es
sich ,,(...) nicht oder nicht mehr um die Bedeutungselemente des Verhal-
tens oder um die Sprache des Kdrpers, sondern um die Okonomie und
Effizienz der Bewegungen und ihrer inneren Organisation; der Zwang zielt
eher auf die Krafte als auf die Zeichen ab; die einzige bedeutsame Zere-
monie ist die der Ubung” (Foucault 1994, 175). Unter dem Topos , Techno-
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logien des Selbst” versteht Foucault habituelle Formen, ,die es den Indivi-
duen ermdglichen, mit eigenen Mitteln, bestimmte Operationen mit ihren
eigenen Korpern, mit ihren eigenen Seelen, mit ihrer eigenen Lebensfiih-
rung zu vollziehen, und zwar so, dass sie sich selber transformieren, sich
selber modifizieren und einen bestimmten Zustand von Vollkommenheit,
Glick, Reinheit und tGbernatirliche Kraft erlangen” (Foucault 1984, 35).

Im Gegensatz zu Elias und Foucault behandelt Pierre Bourdieu das Thema
Korper aus der Perspektive einer klassenbedingten Sozialdifferenzierung.
Dabei befasst er sich mit dem physischen und symbolischen Kapital des
Korpers und betont, dass ,, der Korper nicht nur Trager, sondern Produzent
von Zeichen ist”“ (Bourdieu 1987, 310).

Mit dem Topos des Habitus — ein erworbenes System generativer Disposi-
tionen (Bourdieu 1977, 95) — bringt Bourdieu die Art und Weise des Kor-
perumgangs (Verkorperung) mit der sozialen Herkunft in Verbindung und
liefert einen aufschlussreichen Erklarungsentwurf hinsichtlich der indivi-
duellen Handlungspraferenzen. Aufgrund der Tatsache, dass Kérperprak-
tiken klassenspezifisch sind, ,,sieht man dem Kérper seine Pragung durch
die soziale Klasse, aus der er stammt, an. Bis in die kleinsten Gesten hinein
verrat der Korper die Herkunft seines Tragers. [...] Die Wahl bestimmter
Getranke, Speisen und Sportarten, die Vorliebe fir bestimmte Musikstille
[...] sind keineswegs Ausdruck individuell zurechenbaren Geschmacks,
sondern Ausdruck eines Klassengeschmacks” (Schroer 2005, 37).

Gestltzt auf die Systemtheorie findet Karl-Heinrich Bette im Korper ,die
»,Paradoxie der Gleichzeitigkeit” (Bette 1989, 40). Diese besagt, dass, wah-
rend der Korper in der Gesellschaft immer weniger durch physische Wir-
kung auf sich aufmerksam macht/machen muss, dieser gleichzeitig eine
Aufwertung erfahrt, die nur ,durch das Verschwinden des Kérpers im Zuge
des Zivilisationsprozesses” (Bette 1989, 41) begriindet sein kann.

Basierend auf Positionen von Elias, Foucault und Bourdieu untersuchte
Mary Douglas in ihren Forschungsarbeiten Analogien zwischen Kérper und
Gesellschaft und stellte fest, dass ,,[...] der menschliche Kérper immer und
in jedem Fall als Abbild der Gesellschaft aufgefasst wird, dass es tiberhaupt
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keine “natdrliche’, von der Dimension des Sozialen freie Wahrnehmung
und Betrachtung des Koérpers geben kann“ (Douglas 1974, 106). Fir sie
stellt der Korper ein Symbol gesellschaftlicher Strukturen dar und kann als
Hybrid wahrgenommen werden: , Objekt und Subjekt in einem” (Knob-
lauch 2005, 109).

Der Korper und seine mannigfaltigen Wirkungsweisen waren auch Gegen-
stand feministischer Theorien. In Anlehnung an das diskurstheoretische
Schema von Foucault setzt sich Judith Butler mit der Konstruktionsfrage
des Geschlechterkdrpers auseinander. Dabei stellt die Autorin fest, dass
die Differenz im Geschlechterkorper (Frau und Mann) ein normatives ,re-
gulierendes Ideal” (Butler 1997, 21) darstellt. Butler unterstiitzt die These,
dass nicht nur das soziale sondern auch das biologische Geschlecht gesell-
schaftlich konstruiert wird. Dabei ist der materielle Kérper von Anfang an
yvollstandig erfullt mit abgelagerten Diskursen um das biologische Ge-
schlecht” (Butler 1997, 55). Parallel zu diesen kontrovers diskutierten qua-
si-Aufhebungen der Differenzen zwischen sozialem und biologischem Ge-
schlecht riicken andere Positionen in den Mittelpunkt, die fiir die interak-
tive Konstruktion des Geschlechterkorpers (Doing Gender) pladieren (sie-
he u.a. Kitzinger 2009, 94-98).

Handlungstheoretische Ansdtze widmen sich der Rolle des Korpers in der
sozialen Interaktion oder versuchen die Gesellschaft anhand der leiblichen
Verfassung ihrer Individuen zu beschreiben. Die erwadhnten theoriegeleite-
ten Zugdnge zeigen auf, wie soziale Strukturen durch ,eigenleibliche Erfah-
rungen” (Gugutzer 2004, 92) ihre Ordnung behalten und beschéftigen sich
mit den Handlungsproblemen von Individuen, die auf Basis der Beschaf-
fenheit der Korper auftreten konnen. Erving Goffman z.B. beschaftigt sich
intensiv mit der , Interaktionsordnung” (Goffman 1994, 55) zwischen Indi-
viduen. Laut Goffman ist es einem koérperlichen Individuum génzlich un-
moglich die Kommunikation bzw. Interaktion mit anderen zu verweigern.
Goffman bedient sich der Metapher des Theaterspielens und betrachtet
das Leben als Biihne, auf der die Ubernahme einer Rolle (Konstruktion
einer ,personlichen Fassade”) (Goffman 1983, 25) stattfindet. Dabei steht
der dramaturgische Kérper im Mittelpunkt der sozialen Welt, da dies der
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Rahmen ist, in dem ,die Vorstellung stattfindet” (Goffman 1983, 100).
Konkreter findet der Kérper in Bezug auf die sogenannten alltdglichen
Korperexpressionen Beriicksichtigung. Somit wird im Rahmen einer Inter-
aktion ,,das fragliche Verhalten lediglich durch den Korper ausgefiihrt; es
wird durch Erwartungen hervorgerufen und gilt fir alle, die sich gerade in
der entsprechenden Situation befinden.” (Goffman 1982, 192f)

Ausgehend von Goffmanns Konzept der Interaktionsordnung und von Gid-
dens’ Strukturierungs- und Modernisierungstheorie, entwickelte Chris
Schilling die so genannte verkodrperte Strukturierungstheorie, bei der die
Konsequenzen korperlicher Interaktionen fiir soziale Strukturen und indi-
viduelle Akteure (vgl. Schilling 1999, 545) in den Vordergrund riicken.

Im Rickgriff auf Schmitz’ Leibphdnomenologie unterstitzt Gugutzer (2012,
41) im Zuge einer anthropologischen Betrachtung die These, dass Leib und
Korper ineinander verbunden sind und deshalb kann ,,menschliches Han-
deln kein rein korperliches Phanomen sein, sondern es muss vielmehr
leiblich begriindet werden” (Ruin 2015, 71). Hinsichtlich des Verhaltnisses
zwischen sozialer Ordnung und der Einheit Leib/Korper formuliert Gugut-
zer (2012) folgende Grundpfeiler: , Gesellschaft ist prozessual als Verge-
sellschaftung zu verstehen. Soziale Ordnung wird durch leibliche Abstim-
mungs- und Verstandigungsprozesse sowie durch korperliche Tatigkeiten
und Darstellungen hergestellt, wobei sowohl die leiblichen Interaktionen
als auch die korperlichen Praktiken sozial und kulturell geformt sind, die
Transformation sozialer Ordnung wird leiblich initiiert und korperlich aus-
geflihrt” (Gugutzer 2012, 91).

Basierend auf phanomenologische Uberlegungen konzentrieren sich wis-
senssoziologische Betrachtungsweisen auf die reziproke Beziehung zwi-
schen dem Wissen (ber den Korper und dem Wissen des Korpers. Der
erwdhnte Prozess impliziert die Manifestation von unterschiedlichen ,,so-
matischen Kulturen” (Boltanski 1976) innerhalb des sozialen Gefliges und
wird durch die Aktivierung von ,Kodes der guten Sitten fir den Umgang
mit dem Korper” (Boltanski 1976, 154) in Gang gesetzt. ,Diese Kodes gel-
ten gleichermalien fiir das Erleben des eigenen und die Wahrnehmung
fremder Korper” (Keller & Meuser 2011, 13).
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Praxeologische Ansatze orientieren sich an Materialitat (Dinge, Artefakte)
und Korperlichkeit des Sozialen und nehmen vorwiegend den sichtbaren
und aktiv einsetzbaren Korper unter die Lupe. Wahrend im Rahmen der
Praxistheorie ,,soziale Ordnungen (iber Bewegungen und Kdrperhaltungen
sowohl angeeignet als auch hergestellt werden” (Meuser 2006, 105), setzt
sich die leibphdnomenologische Betrachtungsweise mit dem wahrneh-
menden, splrenden Leib auseinander. Die Analyse des Sozialen ,ausge-
hend vom leiblich-kérperlichen Wahrnehmen, Handeln und Interagie-
ren” (Gugutzer 2015, 124) rickt in den Vordergrund des wissenschaftli-
chen Interesses. Dabei wird der Korper als ,,ein mittels Haltung, Gestik,
Mimik, Kleidung, Schmuck, etc., soziale Zugehorigkeiten, Identitaten und
Kompetenzen kommunizierendes Wissensmedium® (Stadelbacher 2016,
12-13) verstanden.

Zur besseren Veranschaulichung der oben geschilderten theoretischen
Positionen werden in den folgenden Kapiteln empirische Ergebnisse dar-
gestellt, die am Beispiel des gesellschaftlichen Funktionssystems Sport das
faszinierende Verhéltnis zwischen Korper, Individuum und Gesellschaft
darstellen. Sport kann als eine , kleine Lebens-Welt” betrachtet und kon-
kreter als ,ein Erfahrungsbereich mit mannigfaltigen Sozialbeziehungen,
gemeinsamen bzw. gemeinsam interessierenden Aktivitdten, mit abgrenz-
baren, definierbaren Zwecken und vor allem mit markanten internen Dif-
ferenzierungen hinsichtlich der Sport-Arten einerseits und hinsichtlich der
vielfaltigen ,Rollen' in dieser Sportwelt andererseits (Athleten, Zuschauer,
Trainer, Funktionare, Sponsoren, Journalisten usw.) (Honer 2011, 77) ver-
standen werden. Dariiber hinaus ist der Sport ist nicht nur ein ,korper-
zentriertes Sozialsystem” (Caysa 2003, 13) sondern er leistet in den letzten
Dekaden als Querschnittsmaterie einen erheblichen Beitrag zur Konstruk-
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tion sozialer Wirklichkeit. Die interdependente Beziehung zwischen Sport
und Korper wird in den unterschiedlichen Erscheinungsformen gesell-
schaftlicher Strukturen und individueller Handlungen ersichtlich. So z.B.
stellt der mit dem Korper ausgetragene Wettkampf ein wichtiges Charak-
teristikum des Sports dar (vgl. Elias / Dunning 2003, 15). Ahnlich betrach-
tet Bourdieu den Sport als Welt des Wettkampfs, der "eingebettet in ein
umfangliches Feld von Auseinandersetzungen [ist], die die Definition des
legitimen Korpers und des legitimen Umgangs mit dem Korper zum Ge-
genstand haben" (Bourdieu 1985, 580). Fiir Pfister bedeutet Sport ,, [...] die
Prasentation des Korpers und der korperlichen Leistung, von Starke, Aus-
dauer und Aggressivitdt, aber auch von Schonheit und Eleganz” (Pfister
2004, 63). Diese Annahrung betrachtet den Sport nicht nur als Leistungs-
schau im quantifizierbaren Sinne, sondern hebt auch seinen performativen
Charakter hervor. Der Sport kann fir Gebauer (2002) herangezogen wer-
den, um den menschlichen Korper als ,Subjekt der Moderne” zu deuten.
Wahrend letztgenannter Autor kérperliche Bewegung als zentrale Vermitt-
lerin zwischen Mensch und Welt begreift, bietet der Sport glinstige Vo-
raussetzungen fir Disziplinierung, Funktionalisierung des Korpers und fiir

Konstruktion von Geschlechterkdrpern (vgl. Wedemeyer-Kolwe 2010, 107).

In den letzten Dekaden avancierte der Kérper im Rahmen des Sports und
der Bewegung zur rationalen und leistungsorientierten Institution (z.B.
Training im Hochleistungssport), zum Ort individueller Optimierungsphan-
tasien (z.B. Gestaltung und Messung des Kérpers zur ,Perfektionierung des
Menschen”) (Gesang 2007), zur performativen Instanz (z.B. Inszenierung
des ,sportlichen’ Korpers) und zur Kristallisationsflache des eigenen Le-
bensstils (z.B. Gesundheit, Fitness).

4.1 Reprdsentationen des Korpers

Der Topos Repradsentation tragt im Rahmen der Cultural Studies unter
Berlicksichtigung konstruktivistischer, semiotischer und diskursanalyti-
scher Ansatze dazu bei, sich mit der Produktion und Kommunikation von
Bedeutungen auseinanderzusetzen. Im Rickgriff auf die Argumentation
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von de Saussure (1967) definierte Hall Reprasentation als “the process by
which members of a culture use language (broadly defined as any system
which deploys signs, any signifying system) to produce meaning” (Hall,
1997, 61). Auf der anderen Seite bezeichnet Hall Reprdsentation als eine
Praxis, d.h. fir ihn stellt diese eine Art und Weise, wie eine Struktur aktiv
produziert wird, dar (Hall 2004, 40). Im Rahmen dieses Prozesses kommt
den Medien eine besondere Relevanz zu. Denn Medien kdnnen als per-
formativer Rahmen und ,als Instanzen der Sinngebung” betrachtet wer-
den, die ,,aktiv an der Konstruktion der Wirklichkeit beteiligt sind” (Keppler
1995, 95).

Ausgehend von der These, dass Medien die wirtschaftlichen, politischen
und kulturellen Machtverhdltnisse innerhalb einer Gesellschaft reflektie-
ren und haufig reproduzieren, soll im Rahmen der vorliegenden Fallstudie
die Wechselbeziehung zwischen medialer Korperinszenierung und diskur-
siver Wirklichkeit untersucht werden. Konkreter werden quantitative und
qualitative Wirkungszusammenhange zwischen medialer Darstellung und
korperlich &sthetischer Schonheitsideale aufgezeigt (siehe dazu Schabus
2011; Dimitriou 2015a, 194-200).

Einfuhrung / Ziel

Die Vielfalt gegenwartskultureller Kérperthematisierungen findet sich in
zahlreichen Bilichern (Kérner 2002, 9) und auch in Zeitschriften werden der
Korper und seine Modifizierung taglich thematisiert. Die vorliegende Fall-
studie (Schabus 2011) soll einen Beitrag zum besseren Verstandnis von
Medieninszenierung beziiglich der Darstellung des (sportlichen) Korpers
leisten.

Methodik

Im Rahmen dieser Untersuchung wurde mittels einer Inhalts- und Dis-
kursanalyse der Medieninhalt von vier verschiedenen Lifestyle-Magazinen
(Shape, Healthy Living, Men's Health, Fit for Fun) untersucht. Der Untersu-
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chungszeitraum erstreckte sich Gber die gesamten Ausgaben (12 Ausgaben
pro Zeitschrift) der vier deutschsprachigen Lifestyle-Magazine lber das
Jahr 2009/2010. Hinsichtlich der Themendimensionen wurden die textli-
chen und bildlichen Inhalte der Lifestyle-Magazine eigenstdndig unter-
sucht. Um eine umfangreiche und aussagekraftige Text- und Bildanalyse zu
gewadhrleisten, wurden zwei Hauptthemen, die Korpersoziologischen
(neun Dimensionen) (Tab. 1) und die Sportwissenschaftlichen Kategorien
(drei Dimensionen) (Tab. 2), in Anlehnung an Posch (2009, 29, 137), Loo-
sen (1998, 76), Rossmann / Brosius (2005, 520) fur die Analyse herangezo-
gen. Insgesamt wurden beziglich der Textanalyse 74 Kategorien unter-
sucht, welche als Grundlage fir die Diskursanalyse galten.
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Asthetik

Schoénheit

Schlankheit

Jugendlichkeit
Konkurrenzkampf unter Frauen

Korperlichkeit — Aussehen einer Person steht im

Vordergrund

Haut als Darstellungsmedium
Aktuelles Schonheitsideal
Sport-Pin-Ups

Schnelle Optimierung der Figur

Neue Herausforderungen (Schoénheit)
Abenteuer, Risiko

Style

Kosmetik

Mode

Trends

Sportliche Trends
Designerlooks

Sexualitat

Psychologie
Potenzmittel

Tipps

Kérperformung/
Kérpermanipulation

Schénheitsoperationen

Formung der Problemzonen von Frauen
Formung muskuléser Kérper
Waschbrettbauch bei Mannern
Schmerzen durch Koérperstilisierung
Doping

Substanzen, Proteingetranke
Nahrungserganzungsmittel

Gesundheit/
Koérperpflege

Gewicht - Der Kampf mit Spiegel und Waage
Medizinische Methoden

Medizinische Neuheiten

Medikamente
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Expertenberichte bezliglich Erndhrung
Sicherheitshinweise vor Verletzungen
Risiken durch Kérpermanipulationen
Wissenschaftliche Hintergriinde
Gesundes Leben (z.B. Impfung)
Gesundheitssport

Pravention

Erndhrungstipps
Erndhrungsmethoden
Didten

Wellnesstipps
Massagetechniken
Wohlbefinden
Anti-Stress Methoden

Wohlbefinden/
Erndhrung

Promis als Kérperidole
Sportler als Kérperidole
Promintente als Privatperson
Personalisierung Sportler als Privatperson
Gefuhle

Familie

Partner

Kommerzialisierung | Abenteuer- und Reiseangebote

Neuheiten, Produktempfehlungen
Kostenaufwand (Trainingsmethoden, Schon-
heitsmethoden)

Angebote von Trainingsgeraten

Koérper und Medien

Trainingscamps (Kosten)

Sportengagement Sportaktivitdt moderner Gesellschaft
Sport als Bestandteil des Alltags
Statistiken

Lifestyle

Tab. 1: Ubersicht Kérpersoziologische Kategorien mit Subkategorien
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Physical activity — Energieproduktion

Physical fitness — kardiopulmonale Leistungs-
Fitness-Effekte fahigkeit, Muskelarbeit

Psychologische Fahigkeiten — Entspannungs-
/Regenerationsfihigkeit, Motivation

Trainingstipps (Experten)
Fitness-Methoden Trainingstipps von Spitzensportlern
Anweisungen/Empfehlungen

Kraft
Ausdauer
Motorische Fahigkeiten | Schnelligkeit
Koordination
Beweglichkeit

Tab. 2: Ubersicht Sportwissenschaftliche Kategorien mit Subkategorien

Ergebnisse / Diskussion

In den vier untersuchten deutschsprachigen Lifestyle-Magazinen tberwie-
gen die text- und bildinhaltlichen kérpersoziologischen Themen zu Asthe-
tik (22,2 Prozent Text und 23,6 Prozent Bild), Wohlbefinden/Erndhrung
(14,7 Prozent Text und 15,7 Prozent Bild), Gesundheit/Kérperpflege (14,9
Prozent Text und 12,4 Prozent Bild), Style (12,1 Prozent Text und 14,1 Pro-
zent Bild) und Kommerzialisierung (12,7 Prozent Text und 11,8 Prozent
Bild). Informationen zu Sportengagement (9,8 Prozent Text und 10,6 Pro-
zent Bild), Kérpermanipulation (6,8 Prozent Text und 5,5 Prozent Bild),
Personalisierung (5,9 Prozent Text und 6,1 Prozent Bild) und Sexualitat (0,9
Prozent Text und 0,1 Prozent Bild) nehmen einen geringeren Anteil in der
Berichterstattung ein. Bei den sportwissenschaftlichen Themendimensio-
nen zeigt sich eine klare Zuwendung zu den Kategorien Motorische Fahig-
keiten (41,9 Prozent Text und 49,5 Prozent Bild) und Fitness-Effekte (41,8
Prozent Text und 39,5 Prozent Bild). Die Kategorie Fitness-Methoden (16,3
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Prozent Text und 11 Prozent Bild) wird in der Berichterstattung der vier
Lifestyle-Magazinen seltener thematisiert.

Die relevanten Daten der textinhaltlichen Themen dienten als Grundlage
fiir die Diskursanalyse. Signifikante Werte waren bei Kategorien wie ,,Pro-
duktempfehlungen” (54,9 Prozent Fit for Fun), ,Formung der Problemzo-
nen von Frauen” (49,1 Prozent Shape), Formung muskuloser Kérper (39,9
Prozent Men’s Health), , Ernahrungstipps” (33,5 Prozent Men’s Health),
»Sport als Bestandteil des Alltags” (32,96 Prozent Shape), ,Schlank-
heit” (22,7 Prozent Fit for Fun), ,,Schonheit” (27 Prozent Men’s Health) und
»Wohlbefinden” (25,9 Prozent Healthy Living) zu erkennen. Durch die
Analyse der Berichterstattung wurde die verbreitete Verwendung von
stereotypen Darstellungsformen ersichtlich. Vor allem rhetorische Figuren,
wobei es sich um Ubertreibungen und Beschénigungen handelt (,Die neu-
en Figur Quickies — Nur 120 Sekunden taglich pro Problemzone!”, Shape,
04/09, 26) oder ,Fitness fur Faule”, Fit for Fun, 01/10, 18) kamen in den
vier analysierten Lifestyle-Magazinen haufig zum Einsatz. Dies lasst sich
darauf zurickfihren, dass die Rezipienten Inhalten, die sich mit der
schnellen, einfachen und erfolgreichen Durchfiihrung von Trainingspro-
grammen zur Optimierung des eigenen Kdrpers beschaftigen, eine starke
Bedeutung zuschreiben. In jeder Ausgabe aller vier analysierten Lifestyle-
Magazine galt das Storytelling als Grundlage, die Aufmerksamkeit der Le-
ser zu erwecken.

Durch die emotionsgeladene Erzahlstruktur werden sowohl Erlebnisse von
prominenten Personen (,Mein Sixpack-Rezept!“ , Detlef D! Soost. In weni-
gen Monaten speckte er ganze 20 Kilo ab!“, Fit for Fun, 10/09, 50), wie
auch Ereignisse nicht prominenter Personen (,Von XXL zur Modelfi-
gur!“ ,Miriam Jaumann verlor in 7 Monaten satte 54 Kilo“, Shape, 08/09,
48) Gbermittelt. Um die Aufmerksambkeit der Leserschaft zu erlangen wird
in Lifestyle-Magazinen haufig auf die Identifikation durch Erfolgsgeschich-
ten zuriickgegriffen, wie auch die durch die Inhaltsanalyse erworbenen
Werte in der Kategorie , Prominente als Korperidole” (18,3 Prozent Fit for
Fun, 14,6 Prozent Shape) bestatigen. Viele Magazine wahlen die Struktur
»Storytelling” weil sie damit ein Miteinander signalisieren: miteinander

JBZ — arbeitspapier 36
Minas Dimitriou — Wir und unsere Kérper. Zwischen Entkérperlichung und Wiederentdeckung des Kérpers.

25



nachdenken, Erfahrungen austauschen, reflektieren (Frenzel 2006, 28).
Diese Erzahlstruktur stellt eine Selbstoffenbarung dar, die vor allem durch
eine ,Ich-Erzdhlung”, eine eigene Erfahrung verstarkt wird. Der lexikalische
Stil zahlt zum Standardrepertoire der medialen Darstellung in Magazinen.
So werden in der Zeitschriftenbranche bildhafte Ausdriicke (,Mit diesen
Reinigungsgels, Gesichtscremes und Peelings geht lhre Haut garantiert
nicht vor die Hunde“, Men’s Health, 05/09, 112) oder Metaphern (,,Stark
wie ein Stier” oder , Leicht wie ein Falke”, Men’s Health, 01/10, 48) h&ufig
angewendet, um das Interesse der Leser auf Produkte zu ziehen. Durch
die strukturelle Betonung (,Leiden fiir besseres Aussehen — in manchen
Landern ist das so selbstverstandlich wie Zdhneputzen”) wird haufig ver-
sucht, die Neugier der Leserschaft zu wecken. Bei der strukturellen Beto-
nung handelt es sich um negative Aktionen der ,Anderen”, die in den
Schlagzeilen thematisiert werden (Bonfadelli 2002, 136). In den fir die
Untersuchung herangezogenen Lifestyle-Magazinen kommt es auch haufig
zur Anwendung sogenannter glaubwirdiger Quellen. Bei den meisten Fit-
nessprogrammen oder Erndhrungskonzepten werden Experten eingesetzt,
um bei der Leserschaft die Glaubwiurdigkeit zu erhéhen. Doch wirklich
fundierte wissenschaftliche Erkenntnisse werden eher selten thematisiert,
zumal keine Nachvollzielbarkeit - mangels Quellennachweis - gewahrleis-
tet werden kann.

Fazit

Nach dem Leitbild ,wer schon ist, ist auch gut und erfolgreich” (Rossmann
& Brosius 2005, 526) konzentrierte sich der mediale Diskurs in den vier
analysierten Magazinen auf die Darstellung von Fitnessprogrammen, Er-
nahrungskonzepten, Stylingtipps und auch diversen Koérperveranderungen
/ Kérpermanipulationen, in welcher Leistungsoptimierung des Kérpers im
Vordergrund steht. Das Thema Lifestyle verfligt zurzeit im deutschsprachi-
gen Raum Uber einen grollen Beliebtheitswert. Daflir kbnnten einerseits
das steigende Korperbewusstsein der Bevélkerung und andererseits die
permanente Einflussnahme der Massenmedien betrachtet werden. Das
Hauptinteresse der untersuchten Magazine gilt definitiv der Perfektionie-
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rung des Korpers, die auf unterschiedliche Weise erfolgen kann. Das Ge-
sundheitsmagazin ,Healthy Living” versucht ein etwas anderes Image zu
kreieren, da es gesundheitsorientiert ist und sich auch in der Herange-
hensweise an die Themen von den Ubrigen Zeitschriften unterscheidet. Die
Analyse der Lifestyle-Magazine hat ergeben, dass in der Berichterstattung
Informationen mit unterhaltenden und beratenden Elementen wiederge-
geben werden. In dieser Zeit, in der der Schonheits- bzw. Kérperkult alle
Kennzeichen einer ,technologisch und massenmedial gestiitzten Hochkon-
junktur” (Posch 2009, 19) enthélt, bemiht sich die Mehrheit der Print-
medien - insbesondere die Lifestyle-Magazine — um eine crossmediale
Positionierung. D.h. Zeitschriften versuchen ihre Zielgruppen lGber mehre-
re inhaltlich, gestalterisch und redaktionell verkniipfte Kanale anzuspre-
chen. Da bereits alle vier analysierten Lifestyle-Magazine auch Uber eine
dazugehorige Internetseite verfligen, ist in der Zukunft eine zunehmende
medieniibergreifende Verbreitung zu erwarten (vgl. Dernbach 2010, 184).

Ausblick

Die vorliegende Fallstudie (vgl. Schabus & Dimitriou 2012, 91) zeigte, dass
die Massenmedien spezifische Korperbilder vermitteln, die oft von der
Alltagsrealitat abweichen aber die gangige gesellschaftliche ,Mainstream-
Ideologie” widerspiegeln (vgl. auch dazu Dimitriou 2015b). Folgende Akti-
onslinien kénnen sowohl zu einer ,fairen” medialen Korperdarstellung
fliihren, als auch den Diskurs zur Betrachtung des Korpers zwischen In-
strumentalisierung und Idealisierung forcieren:

¢ Da die Massenmedien einen erheblichen Beitrag bei der Formulierung
leisten, wie man auszusehen hat und was man dafir tun muss, ware es
erstrebenswert, wenn mehr fundierte wissenschaftliche Hintergriinde mit
intensiverer Quellentransparenz insbesondere hinsichtlich der Thematik
»,Bewegung - Gesundheit - Korper” vorgelegt wiirden. Somit kénnte man
die , Definitionsmacht iber schon oder nicht-schon” deutlich relativieren.

¢ Bei den medialen Idealkdrpern, die auf Plakaten oder in den Medien
veroffentlicht werdenhandelt es sich um professionell inszenierte Fotos.
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Das Retuschieren von Bildern zdhlt nicht mehr zur Ausnahme, sondern
stellt im heutigen Zeitalter die Regel dar. Deswegen ware es in diesem
Zusammenhang ethisch vertretbar, wenn ein Vermerk mit dem Manipula-
tionsgrad des prasentierten Materials hinzugefligt werden kénnte.

e Ausgehend von der These, dass (Kérper-)Vorbilder eine relevante Rolle
bei der Identitdtskonstruktion spielen, sollte in diesem Kontext die media-
le Darstellung von Werbekdrpern mit ,normalen Proportionen” weiter
verstirkt werden. Dies kdnnte einerseits zur Milderung von Uberforde-
rungssyndromen und andererseits zu einer besseren Ansprache der Ziel-
gruppe fuhren.

4.2 Der Geschlechterkorper als symbolisches Kapital

Ausgehend von der These, dass das soziale Geschlecht durch ,situations-
abhangiges, meist unbewusstes Alltagshandeln” (Dorer & Klaus 2008, 95)
hervorgebracht wird (,Doing Gender”), ist folglich auch der Geschlechts-
korper Produkt sozialer Konstruktionen. Dieser Interpretationsrahmen
korrespondiert mit den gangigen sozialen Assoziationen von Stereotypen
fir Manner, wie Aktivitat, Starke, Leistungsfahigkeit, Durchsetzungsver-
mogen, Rationalitat, Aggressivitat und/oder Dominanz (vgl. Schondorfer
2012, 112) und fir Frauen, wie Passivitat, Schwache, Emotionalitat, Ein-
fahlsamkeit, Weichherzigkeit, Vertrdumtheit und/oder Unterwirfigkeit
(vgl. Six-Materna 2008, 122). Betrachtet man den Sport als soziale Praxis,
dann werden Geschlechterdifferenzen nicht nur bei der Auswahl und Aus-
Ubung von Sportarten, sondern auch bei deren Wahrnehmung sichtbar,
wie auch folgende Fallstudie zeigen will (vgl. Kastner 2015, Dimitriou &
Kastner 2014):
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Einfuhrung / Ziel

Im Rahmen einer in den letzten Dekaden fortschreitenden Digitalisierung
erfolgt die Kommunikation zwischen Sportakteuren und Fans lber die
sozialen Medien unmittelbar, ohne journalistische Aufbereitung und un-
abhangig von zeitlichen und raumlichen Barrieren (Selbstinszenierung und
Entprivatisierung). Auf der anderen Seite bemiihen sich die Printmedien
mit der schrittweisen Einfiihrung und entsprechenden visuellen Ausstat-
tung von Onlineausgaben, sich an die Bedirfnisse der sogenannten asym-
metrischen Kommunikation anzupassen. Allerdings ermdglicht diese in-
termediale Aufmachung nur bedingt eine direkte Kontaktaufnahme zwi-
schen den Sportakteuren und dem Publikum (Fremdinszenierung).

Ziel der vorliegenden Studie ist es, sich kritisch mit den selbst- und fremd-
inszenierten Online-Diskursstrangen beziglich Sportlerinnen (Serena Willi-
ams, Maria Sharapova, Sabine Lisicki, Angelique Kerber, Tamira Paszek,
Patricia Mayr-Achletner) und Sportler (Rafael Nadal, Novak Djokovic, Phil-
lipp Kohlschreiber, Thommy Haas, Jlirgen Melzer, Dominic Thiem) aus der
Sportart Tennis auseinanderzusetzen. Konkreter will die vorliegende Stu-
die den Zusammenhangen einerseits zwischen Geschlechtsspezifika, Kor-
perlichkeit und Inszenierungsintensitdt und andererseits zwischen Perso-
nalisierungsformen und Medientypen nachgehen.

Methodik

Eingangs wurden mittels einer qualitativen Inhaltsanalyse manifeste In-
haltsbeziige von sozialen Medien (Facebook und Twitter) und der Online-
Ausgaben der Siuddeutschen Zeitung und der BILD-Zeitung bzw. der Kro-
nen- und Kleinen Zeitung (Untersuchungszeitraum: 05.2013-05.2016) sys-
tematisch analysiert. AnschlieRend konnten im Rahmen einer Diskursana-
lyse Produktion und Verbreitung von selbst- und fremdinszenierten Deu-
tungen untersucht werden. Um die Saisonalitdt und (Inter-) Nationalitat zu
berlicksichtigen werden nur Akteure aus dem Tennissport betrachtet.
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Ergebnisse

Die Studie zeigt, dass die Online Zeitungsausgaben vor allem die sportliche
Leistung bzw. den Erfolg und Misserfolg in den Vordergrund stellen. Abge-
sehen davon spielt auch die dramaturgisch inszenierte Rivalitat zu seinen
Kontrahenten und ihren Kontrahentinnen eine bedeutende Rolle. Parallel
dazu werden auch die Fokussierung auf den Korper und die damit einher-
gehende Sexualisierung der Sportakteure durch die Berichterstattung der
Onlinemedien gestiitzt. Im Gegensatz dazu definieren sich die Sportstars in
den sozialen Netzwerken fast ausnahmslos lber ihre sozialen Kontakte,
Familie und Freunde. Neben ihrer Privatsphare sind auch gesellschaftliche
Anlasse und Veranstaltungen ein Thema auf den Facebook- und Twitter-
seiten der Tennisspieler und Tennisspielerinnen. Die sportliche Leistung
oder etwaige wirtschaftliche Interessen werden kaum thematisiert.

Diskussion: Korperprasentation, mediale Inszenierung, Sexualisierung

Zur Generierung einer hoheren Rezipientenanzahl wird bei den Online-
Medien auf verschiedene Formen der Sexualisierung und der Fokussierung
auf den Korper erhohten Wert gelegt. Nicht nur bei weiblichen Akteuren
und nicht nur in den klassischen Online-Medien sind Kérperinszenierungen
zu erkennen. Sexualisierung wird ,in besonderem MaRe im Rahmen der
Selbstvermarktung von Sportlerinnen als Strategie zur Generierung von
Aufmerksamkeit eingesetzt” (Schaaf 2011, 11).

In den letzten Dekaden ist die Vermarktung der Sportler und Sportlerinnen
nicht mehr nur von der sportlichen Leistung abhangig, sondern wird auch
durch die Darstellungsformen in den Medien maRgeblich beeinflusst. Un-
ter den zahlreichen Strategien zur Erhéhung der medialen Wirksamkeit
heben Schaaf und Nieland (2011, 63) die , Asthetisierungsstrategie” hervor.
Um eine ,starkere mediale Beriicksichtigung” (Schaaf & Nieland 2011, 63)
zu erreichen, kommt es zu einer Umorientierung des Korperkapitals. Der
Korper und dessen Erscheinungsformen im Sport werden in dsthetischer
Form so in Szene gesetzt, dass ein moglichst positiver Eindruck des Sport-
lers bzw. der Sportlerin suggeriert wird. Parallel dazu unterliegen der bio-
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logische Geschlechtskorper und der soziale Leistungskorper insbesondere
in den Medien einem Transformations- und Produktionsprozess, welcher
sich auf die Stellung des Geschlechts in der Gesellschaft auswirkt (vgl.
Schaaf & Nieland 2011, 64). Schonheits- und Schlankheitsideale werden
dadurch vermehrt gestarkt. Auch die stereotypen Darstellungen von weib-
lichen und méannlichen Sportstars werden gestiitzt. Klassische Stereotypen
(vgl. Gottburgsen 2000) sind die mannliche Athletik, Kraft und Ausdauer
wohingegen weibliche Sportler vor allem auf |hre sekundaren Ge-
schlechtsmerkmale (vgl. Hartmann-Tews & Rulofs 2003) und ihre Schon-
heit reduziert werden.

Betrachtet man die Berichterstattung in den Online-Medien, so stellt man
fest, dass die mannlichen Tennisspieler in Bezug auf lhren Korper oft an-
hand von Verletzungen und deren Bewaltigung charakterisiert werden.
Vor allem die beiden alteren Akteure Melzer und Haas werden fast aus-
nahmslos auf korperliche Beschwerden reduziert. Die Zitate “Tommy Haas
hat wieder mal mit Verletzungsproblemen zu kadmpfen.” (bild.de -
26.04.2015) oder ,,Es war am Ende wirklich ein Krampf — aber Jiirgen Mel-
zer hat sich erfolgreich durch die Qualifikation der Australian Open ge-
kampft. Trotz Beinkrampfen.” (kleinezeitung.at — 17.01.2015) zeigen, dass
die beiden Sportler aufgrund ihres fortgeschrittenen Alters haufiger mit
Verletzungen zu kdmpfen haben. Teilweise wird das Thema ,Verlet-
zung” auch schon im Vorhinein als Argument fiir eine schlechte Leistung
angefiihrt. Bewusst wird der Fokus auf schlechte kérperliche Verfassung
gelenkt: ,,Es ist kein mentales Problem, sondern eines der Schulter’, sagte
Haas am Rande des ATP-Turniers in Minchen” (Sueddeutsche.de —
29.04.2015).

Im Gegensatz dazu tauchen bei der Berichterstattung der beiden jlingeren
Akteure Thiem und Kohlschreiber stereotype Darstellungsformen des
mannlichen Korpers - wie korperlich Starke und gute physische Verfassung
- auf: , Perfekte Bedingungen eigentlich fiir Kohlschreiber, der als einer der
der austrainiertesten Akteure gilt.” (bild.de — 01.09.2014) und das Zitat der
Zeitung Kurier vom 30.07.2014 (,,Der Wald ist Thiems Kraftkammer.“) stel-
len Beispiele fiir diese Tatsache dar. Dabei wird die korperliche Physis in-
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strumentalisiert (vgl. Bette 1999, 59) und als wichtige Voraussetzung fir
den sportlichen Erfolg prasentiert. Wie bei Haas wird auch bei Dominic
Thiem eine Parallele von Korperlichkeit und Mentalitdt gezogen. So wird
der ,enorme Kampfgeist” (diepresse.at, 20.05.2014) und die Willensstarke
Thiems (,Thiem gonnt sich [..] keine Pause.”- sport.orf.at,
03.08.2014)beschreiben. Auch bei Kohlschreiber werden Griinde fiir die
gute korperliche Konstitution angefiihrt: ,Kohlschreiber schlaft sich
fit“ (bild.de — 27.02.2015).

Wahrend in den (traditionellen) Online-Medien eine Fremdinszenierung
unter Berlicksichtigung des Korpers erfolgt, finden sich in den sozialen
Medien kaum Inszenierungen des Korpers. So werden die Darstellungen
von korperlichen Eigenschaften sowie das Aussehen bei den mannlichen
Akteuren nahezu komplett ausgeblendet. Lediglich Jirgen Melzer
beschreibt sein Comeback nach langerer Verletzungspause mit folgendem
Zitat auf Facebook: “The good thing is that my shoulder is feeling much
better now and now it’s about getting as much practice as possible” (Fa-
cebook —08.08.2014).

Auch Dominic Thiem bringt die Strapazen als Tennisprofi auf den Punkt
und beschreibt seine physischen Probleme auf Facebook (21.07.2014):
»lch spire erst jetzt so richtig, wie mega viel Kraft ich in den ersten Mona-
ten in diesem Jahr investiert habe. Die ganzen Qualis. Alles. Und alles neu.
Wir haben viel trainiert in den letzten Tagen, aber jetzt muss ich fit werden.
Laufen gehen, Massagen, Stretching.” Diese korperliche (Selbst-) Darstel-
lung impliziert einen dramaturgischen Korper, der als Trager eine Leis-
tungsrolle zur Aufrechthaltung der Interaktionsordnung beitragen soll (vgl.
Gugutzer 2015, 107).

Klassische Attribute, die dem mannlichen Sportler zugeschrieben werden,
wie z.B. Kraft, Starke und Dynamik finden sowohl in den Online-Medien als
auch in den sozialen Netzwerken nur bedingt Erwdhnung. Wie aus der
Skizzierung der korperlichen Darstellung der Sportstars ersichtlich wird,
geht es meist um die negativen Seiten, die der Leistungssport in Form von
Verletzungen mit sich bringt. Ahnlich ist das Bild bei Rafael Nadal, der trotz
seiner Erfolge oft auf seinen (labilen) Kérper und seine Verletzungsanfal-
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ligkeit reduziert wird: ,Wirklich stoppen kann ihn nur sein Kor-
per!“ (bild.de 09.06.2013) oder ,Nadal raus! Neue Sorgen ums
Knie” (bild.de 24.06.2013). Auch im Qualitdtsmedium sueddeutsche.de
spielt die Verletzungsanfilligkeit des Spaniers eine tragende Rolle. Immer
wieder werden seine Knieverletzung aus dem Jahr 2012 und seine anhal-
tenden Riickenprobleme thematisiert. Ahnlich werden die Verletzungen
von Tennissportlerinnen in der Online-Berichterstattung prasentiert:
(,Dort musste die Vorarlbergerin Paszek gleich zu Beginn an Knochel und
Knie behandelt werden.” - krone.at, 24.06.2014). Die oben erwahnte Dar-
stellungsweise korrespondiert mit der phanomenologischen Auffassung
von John O’Neill zum medikalisierten Kérper (O’Neill 1990, 117). Dabei
avanciert der leistungsunfahige und rebellische Korper zur pathologischen
Instanz, die effektiv behandelt werden soll, um wieder funktionsfahig in
das System ,Hochleistungssport’ zuriickkehren zu kénnen.

Beziglich der Thematisierung von weiblichen Akteuren in den Online-
Medien lassen sich stereotype Darstellungsformen (Schénheit und Leich-
tigkeit) erkennen. So z.B. werden bei Lisicki Attribute wie Weiblichkeit,
Schénheit und Eleganz des Ofteren angesprochen, wobei das duRere Er-
scheinungsbild und der (bewegte) Korper verstarkt in den Mittelpunkt
ricken. Auch asthetische Komponenten auf und neben dem Tennisplatz
gewinnen an Bedeutung. Zitate wie z.B.: ,,Unser schoner Tennis-Star star-
tet in den kommenden Tagen bei den Miami Open.” (bild.de — 26.03.2015)
oder das ,,schonste Sabine-Lisicki-Lacheln” (tagesspiegel.de — 18.06.2015)
beschreiben das AuRere der Tennisspielerin positiv.

Das korperliche Erscheinungsbild riickt hingegen in den sozialen Netzwer-
ken nur bedingt in den Vordergrund. Abgesehen von Andrea Petkovic — die
ihr Aussehen kommentiert und dabei noch ein Selfie verlinkt: ,First hair-
dresser, then Russia. Because hair matters in Russia. #tuesdayselfie #nofil-
ter #justkiddingdeffilter” (Twitter — 14.04.2015) — wird die korperliche
Performance und nicht der weibliche Kérper im Social Web thematisiert,
d.h. dass vielmehr die physischen Anforderungen des Sports zum Thema
gemacht werden, als dass die weiblichen Attribute des Korpers zur Schau
gestellt werden. Haufig werden die Anstrengungen nach intensiven Trai-
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ningseinheiten geschildert und kommentiert: “My legs have been shaking
from training and now the physio tries to loosen them up again. #notthe-
nicekindofmassage” (Sabine Lisicki Twitter — 02.06.2015). Zentrale Aspekte
sind also nicht geschlechtsspezifische Eigenschaften (wie z.B. weibliche
Eleganz und Asthetik), sondern sportspezifische Aspekte.

Im Gegensatz dazu beziehen sich die Berichterstattungen Uber Serena
Williams in den Online-Medien auf (sexuelle) Kérperdarstellungen. Allite-
rationen wie ,Souveran, sexy, Serena” (bild.de 07.09.2013), rhetorische
Fragen wie ,Morgen gibt’s dann die voerst letzte Popo-Show?“ (bild.de
07.09.2013), Bezeichnungen wie ,Wuchtbrumme” (taz.de 08.06.2013)
oder Vergleiche wie ,Serena Williams ist der Porsche unter den Tur-
bos“ (bild.de 16.06.2013) bestimmen die Online-Berichterstattung. Dabei
wird deutlich, dass ,,die Sexualisierung des Sports in den Medien zur Nor-
malitat geworden ist“ (Nieland, 2015, 251). Rhetorische Sprachfiguren,
Metaphern und Vergleiche werden insbesondere von den klassischen On-
line-Medien genutzt, um den Unterhaltungswert der Information zu star-
ken. Im Fokus der Betrachtung des dulReren Erscheinungsbildes steht le-
diglich ein bestimmtes Korperteil (,,Serena zeigt ihren Match-PO(int)!“ —
bild.de 16.06.2013; ,,Bei so viel harter Arbeit, darf man sich auch mal die
Sonne auf den Po scheinen lassen” — bild.de 16.06.2013), was als ein Zei-
chen der zunehmenden ,Pornografisierung der Gesellschaft” begriffen
werden kann (vgl. Schuegraf & Tillmann 2012).

Ahnlich wird ihr Aussehen bei Wobhltitigkeitsveranstaltungen, Kino-
Premieren und anderen gesellschaftlichen Anldssen unter die Lupe ge-
nommen. Dabei wird haufig der Kérper als Inszenierungsmuster genom-
men, weshalb Williams auch im Ranking der ,9 POpularsten Kehrseiten
Hollywoods” (bild.de - 18.10.2013) vertreten ist. Auch sueddeutsche.de
legt den Fokus gelegentlich auf den Korper (,Serena Williams, wie sie ihren
Schlager auf den Boden prigelt, ihren Bizeps durch das Ballen der Hand
prasentiert.” — sueddeutsche.de 09.09.2013; ,Williams-Wucht” sueddeut-
sche.de 24.06.2013). Im Gegensatz dazu vermittelt Serena Williams in den
von ihr betriebenen sozialen Medien ein anderes eher differenziertes Kor-
perbild. Dabei konzentriert sie sich auf die Darstellung ihres sportlichen (in
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Bewegung gesetzten) Korpers als funktionsfahige Instanz im Sportsystem.
Die Sportlerin versucht nicht durch inszenierte zweideutige Korperposen,
sondern durch athletisches ,verkérpertes Handeln (Schilling 1999) Of-
fentlichkeit zu generieren. Sowohl die sportspezifischen, als auch die pri-
vaten Darstellungen von Serena Williams werden fir den Auftritt in den
sozialen Medien mit dem Ziel auswahlt, eine dynamische, selbstbewusste
(im Sinne eines Empowerment) und fiir die zahlreichen Fans eine vertrau-
ensvolle junge Frau zu prasentieren. Diese Strategie der gezielten ,Entpri-
vatisierung” (Trltzsch 2011) setzt einen thematischen und visuellen Ge-
genpol zu der herkdmmlichen Berichterstattung und liefert glinstige Rah-
menbedingungen fiir die optimale Selbstvermarktung, in der das Kérper-
kapital eine wichtige Rolle einnimmt (vgl. Markula 2015, 274).

Fazit

Die in den sozialen Netzwerken forcierte Entprivatisierung seitens der
Sportakteure leistet einen relevanten Beitrag nicht nur zur Prasentation
der eigenen Authentizitdt sondern auch zur Akzentuierung ihrer Selbstbe-
stimmung (Empowerment). Im Gegensatz zu den fremdinszenierten und
oft an den Publikumsbediirfnisse orientierten Inhalten der Online-
Ausgaben avancieren die sozialen Medien zum dynamischen Interaktions-
rahmen, in dem sich Sportakteure und Publikum emotional anndhern.
Ferner tendieren die Sportakteure in den sozialen Medien, den eigenen
Korper eher ,neutral’ zu inszenieren, wobei auch (geschlechtsspezifische)
Diskrepanzen (Triltzsch 2011) deutlich wurden. Dies mag daran liegen,
dass ,,women are both liberated and re-pressed. They have a new status,
symbolised by technological prothesis, but new concepts of masculinity
have arisen in relation to reformed femininity, which still seeks to subvert
and subordinate women through a system of sexual objectification. Wom-
en may no longer be subordinated to their role of biological reproduction,
but may be suppressed through their susceptibility to non-reproductive,
masculine sexual gratification” (King 2012, 522). SchlieRlich ist auch her-
vorzuheben, dass erste Auswirkungen der verbreiteten Digitalisierung
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nicht nur auf das Verstandnis von Sportprominenz sondern auch auf deren
Vermarktung sichtbar waren.

4.3 Koérperpraxis, Korperbild, Fitness

Der Korper ist, durch das individuelle Korperbild, ein nach innen wirkendes
identitatsstiftendes Merkmal sowie - betrachtet man die AuBenwirkung -
des fur anderen sichtbaren Korpers — ein Teil der sozialen Identitat einer
Person, und kann somit als Kommunikationsmittel der modernen Zeit be-
trachtet werden, das soziale Werthaltungen und Milieus transportiert.
,Gut auszusehen scheint gleichbedeutend mit Sportlichkeit und Dynamik
und gilt auch als Symbol fiir Erfolg” (Kasten 2006, 235).

Ausgehend von der These, dass Vorbilder eine relevante Rolle bei der
Identitatskonstruktion spielen, stellt Karl-Heinrich Bette das auSerordent-
liche Identitatspotential des Koérpers in der Postmoderne wie folgt dar:

,Im Rahmen der von uns betriebenen Rekonstruktion der ober- und unter-
irdischen Geschichte des Korpers wird deutlich, dass Menschen auf gesell-
schaftlich erzeugte Uberforderungssyndrome oftmals durch Riickgriff auf
ihre korperliche Nahwelt reagieren. Sie reprasentiert einen Fluchtpunkt,
der Konkretheit, Gegenwartigkeit und Authentizitat als erreichbare und
herstellbare Erfahrungskategorien erscheinen lasst. Wenn Individuen im-
mer weniger in der Lage sind, eine sinnvolle Einheitsformel fiir ihr Dasein
zu finden, leuchtet es ein, wenn eine Instanz verstarkt in den Blickwinkel
gerat, die nicht erst symbolisch als Einheit hergestellt und stabilisiert wer-
den muss, wie die ldentitdt, sondern als eine kompakte, in sich abge-
schlossene biologische Ganzheit bereits vorhanden ist” (Bette 1989, 31).

Zur Erlauterung der erwahnten Positionen wurde folgende Fallstudie her-
angezogen (vgl. Jungreitmayr 2009):
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Einleitung / Fragestellung

Obwohl sich einige Untersuchungen mit dem Thema sportliche Aktivitat,
Korper- und Selbstbild bzw. persoénliche Identitdt auseinandersetzen (vgl.
z.B. Conzelmann & Miiller; 2005, Duncan et al. 2004), war die kritische
Analyse des Selbst- und Korperbildes der Gruppe gesunder, fitnesstrei-
bender Freizeitsportler, die ihre sportliche Aktivitdt in einer kdrperbezo-
genen Umwelt auslibt, selten Gegenstand wissenschaftlicher Studien.

Folgende Forschungsfragen konnten in Folge der Literaturbearbeitung und
der Operationalisierung formuliert werden: a) Gibt es ein Zusammenhang
zwischen dem Korperbild und dem Geschlecht, Alter und der korperlichen
Betatigung? b) Besteht ein Zusammenhang zwischen eigenem Koérperbild
(Korperwissen) und der Zufriedenheit mit der eigenen korperlichen Er-
scheinung? c) Bewirkt eine zufriedenstellende Fitness auch eine hohe Zu-
friedenheit sowohl im Bereich des Korperbildes als auch beziiglich der
personlichen Identitat? d) Gibt es eine favorisierte Trainingsart bei Perso-
nen mit hoher Zufriedenheit im Bereich des eigenen Kérperbildes? und e)
Benutzen Sporttreibende im Fitnessbereich Sport zur Kérpermodifikation
und kann man ihnen hohe Affinitat zu Korperverdnderungen an sich
nachweisen?

Methodik

Zur Untersuchung wurde die Befragung ausgewahlt, die mittels anonymer
Frageb6gen bei Fitnessstudio-Besuchern (n=70: 26m / 44w) durchgefiihrt
wurde. Um die Forschungsfragen bearbeiten zu kdnnen, wurden folgende
fiinf verschiedene Themenbldcke abgeleitet:

¢ Soziodemographische Analyse

e Wahrnehmung des Korperbildes: Korpertypisierung (Kretschmer 1977).
Die Befragten sollten mittels Zeichnung und passenden Stichworten einen
von drei vorgegebenen Korpertypen (leptosom, athletisch, pyknisch) als
den ihnen am ehesten entsprechenden Typ wahlen.
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e Sportliche Handlung als Schénheitshandlung (in Anlehnung an Degele
2004): Wahrend die Kategorie korperliche Schénheit drei Variablen bein-
haltet (Eigenempfinden, gesellschaftlich akzeptierte Meinung, AuBensicht),
besteht die Kategorie Schonheitshandeln aus vier Variablen (Planung,
Aufwand / Risikobereitschaft, Arten der Schénheitshandlung, Motivation).

e Zusammenhang zwischen dem Korperbild und der sportlichen Handlung
/ ldentitdt (in Anlehnung an Lamont-Mills & Christensen 2006; Hirsch
2004): Haufigkeit, Kontinuitat, Trainingsart, Trainingsziel, Bewegungsmoti-
vation.

Ergebnisse/Diskussion

Die Studienergebnisse spiegelten die bisherigen, wissenschaftlichen Er-
kenntnisse wieder und erlauben es, bereits beobachtete Phdanomene wie
die Asthetisierung der Alltagswelt auch auf den Sport bzw. den Fitnessbe-
reich im Speziellen umzulegen. Konkreter konnten folgende Befunde fest-
gestellt werden:

a) Das Korperbild zeigt keinerlei signifikanten Zusammenhang mit Alter,
Geschlecht oder den Daten zur korperlichen Betatigung, Trainingshaufig-
keit und Dauer der Mitgliedschaft. Das Korperbild der Personen unserer
Gruppe wird also weder durch Geschlecht, Alter oder kdrperliche Betati-
gung beeinflusst.

b) Aufgrund der erhobenen Daten kann von einem signifikanten Zusam-
menhang zwischen der Eigeneinschatzung des Korpertyps und der Zufrie-
denheit mit dem Koérpertyp ausgegangen werden.

c) Es besteht ein hoch signifikanter Zusammenhang zwischen der Zufrie-
denheit mit dem Fitnesszustand und der Zufriedenheit des kérperlichen
Erscheinungsbildes.

d) Analog zur Darstellung der Trainingsarten pro Kérperbild-Gruppe wurde
dieselbe Analyse auch fir die Gruppen mit unterschiedlicher Zufriedenheit
(das Korperbild betreffend) durchgefiihrt. Demnach fiihren sehr zufriede-
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ne Personen eher geplantes Kraft- oder Ausdauertraining durch als mit
dem Koérperbild eher Unzufriedene.

e) Im Bereich Schonheitshandeln und Sport konnte gezeigt werden, dass
die Personen der Zielgruppe Fitnesssport als Body Modification einsetzen.
Eine erhohte Affinitdt zu anderen koérperverdandernden Malnahmen im
Allgemeinen konnte nicht festgestellt werden, dafiir aber geschlechts-,
einkommens- und alterspezifisch differenzierte Ergebnisse zum Thema
Body Modification und Decoration gewonnen werden.

Fazit

e Der Korper als Instrument (vgl. Rosa 2016, 165) oder Symbol ist in dieser
korperzentrierten Umwelt eine deutlichere Moglichkeit sich als Individu-
um zu positionieren als die eigene sportliche Leistung.

e Fitnesstraining kommt geplant zum Einsatz um klar definierte Trainings-
ziele zu erreichen, die eindeutig der Kérperformung dienen.

¢ Das einheitliche Streben der Gruppe nach Korperfettreduktion, welches
durch alle Differenzierungskategorien die hdchste Prioritat besitzt, deutet
auf eine vorherrschende gruppenspezifische Werthaltung hin, die besagt,
dass ein niedriger Prozentsatz an Korperfett positive Auswirkungen auf die
Person hat.

¢ Im Fitnessbereich kann die personliche Identitdt mittels Herausbildung
eines bestimmten angenommenen Korperbildes (hier als Ergebnis von
Korperwissen), lber die sportliche Leistung beeinflusst werden und eine
Auswirkung des sportlichen Umfelds auf das Selbstbild bestatigt werden.
Diese Erkenntnis - verbunden mit den medialen Beeinflussungen im Be-
reich des idealen Koérperbildes - erkldrt das Ergebnis des engen Zusam-
menhangs zwischen der Zufriedenheit mit dem Korperbild und dem
selbsteingeschatzten Kérpertyp.

¢ Je langer die Dauer der Mitgliedschaft, desto groRer die Zufriedenheit
mit den Bereichen Korperbild und Fitnesszustand. Dies bedeutet, dass die
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Entscheidung fir eine Mitgliedschaft in einem Fitnessstudio sowohl den
Wunsch nach externe Reprasentation erfiillt, als auch - besonders nach
langerem Andauern der Mitgliedschaft - individuell zur Bestatigung, For-
mung bzw. Herausbildung bestimmter identitatsstiftender Facetten (u.a.
positives Korperbild) fiihren kann. In diesem Kontext lautet das Motto ,,Ich
bin, was ich aus mir mache” (Friichtl 2014, 47).

Im Zuge einer in den letzten Dekaden etablierten ,somatic society” (Tur-
ner 1992, 12) oder Inszenierungsgesellschaft gewinnt der Korperdiskurs
hinsichtlich der medialen Darstellung des (sportlichen) Korpers sowie des-
sen Einfluss auf die Konstruktion von sozialen Idealtypen und &sthetischen
Vorbildern an Relevanz (vgl. u.a. Dimitriou & Millner 2012).

Ein Paradebeispiel fir die oben genannte Entwicklung stellt zweifelsohne
die mediale Inszenierung des englischen Ehepaares Beckham dar (vgl. Di-
mitriou 2011, 25-43). Neben den fulRballerischen Fahigkeiten von David
Beckham waren es tiefgreifende Veranderungen in seinem Privatleben, die
eine wichtige Rolle bei seinem Wandel zum ,,twenty-first-century celebrity
par excellence” (Cashmore, 2004, 13) spielten. Denn die Liaison zwischen
ihm und der Popsangerin Victoria Adams bedeutete den Beginn ,einel[r]
Symbiose aus Sport- und Popmetier [und] er6ffnete dem Unterhaltungs-
journalismus ungeahnte Mdglichkeiten” (Lessinger 2006, 263). In den
letzten Jahren avancierte David Beckham zur ultimativen Lifestyle-lkone
und ,captivates a global audience that includes young females who have
no obvious interest in sport, gay men from whom Beckham has aquired
almost fetishist properties (his hairstyle, accesoires and clothes are as-
signed status as gay symbols), working class kids who proclaim their na-
tionalism through their champion and countless other groups who have
become enamoured by him” (Cashmore 2004, 6). Wahrend sich David
Beckham mit zahlreichen Tatowierungen und stilistischen Neuerungen
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zum Trendsetter der Modeszene entwickelte, sogt Victoria haufig auf-
grund ihrer extravaganten Erscheinung und ihrer Magersucht (Victoria
Beckham — ,,Haut, Knochen und Silikon” titelte die Boulevardzeitung Blick
vom 06.06.2006) fir mediale Schlagzeilen. Das hier erkennbare Amalgam
aus Extravaganz, Image, Look und Erotik schafft glinstige Vorrausetzungen
fiir die Konstruktion von medialen Bildern, die ,,als Projektionen auf dem
Bildschirm der Imagination der Zuschauer / innen” (Gebauer 2006, 45)
wahrgenommen werden.

Verkorperte David Beckham den metrosexuellen Mann-Typus, so kristalli-
sierte sich in der ersten Dekade des 21. Jahrhunderts ein neues Ideal her-
aus, namlich der Spornosexuelle, der eine ,more extreme, sex- and body-
obsessed version” (Simpson 2014) des Metrosexuellen darstellt. Bei dieser
Verbindung zwischen Sport und Pornografie handelt es sich um einen nar-
zisstischen Mann, der den eigenen Korper ,,pfleglich poliert, gewissenhaft
aufpumpt und mit gemeilleltem Waschbrettbauch prasentiert” (Simon
2014). Parallel dazu fuhrte, durch die rapide Entwicklung und Verbreitung
moderner Kommunikationstechnologien bedingte Zunahme von Selbstin-
szenierungen des Korpers (vgl. Tiidenberg, & Gomez Cruz 2015), zur Ver-
starkung dieses performativen Trends. Abgesehen davon konstatiert Ha-
kim (2016), dass es auch andere Griinde fiir diese von Mannern préaferier-
ten Korperpraxen gibt: , Die Sparpolitik hat ihre traditionellen Wertschop-
fungsmittel untergraben. Um in der Gesellschaft anerkannt zu werden,
missen sie sich deshalb vermehrt auf ihre Kérper verlassen. ‘Spornosexua-
litat’ ist eine korperliche Antwort auf die materielle Veranderungen der
neoliberalen SparmaBnahmen” (Lutteri 2016).

Um die Jahrtausendwende findet die Herausbildung moderner Bedeutun-
gen von Korperlichkeit im Rahmen eines mediatisierten und kommerziali-
sierten globalen Spanungsfeldes statt. Ausgehend von der Pramisse, dass
der Korper in der (Post)Moderne vorwiegend als , Gegenstand der Gestal-
tung” (Hitzler 2002), als ,,Instrument und Ressource” (Rosa 2016, 165) und
als das ,Ergebnis individueller Lebensfiihrung” (Zillien et al. 2015, 82) be-
trachtet wird, gewinnt die sogenannte obsessive Selbsterkundung an Re-
levanz. Dabei bemiiht sich der Mensch um (korperliche) Perfektion und
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asthetische Vollkommenheit als unausweichlicher Prozess des ,,In-Form-
Kommens” (Sloterdijk 2009, 50). Im anthropotechnischen Kontext offen-
bart sich ,der Korper als subjektive [permanent zu examinierende] Ar-
beitsfliche” (Benkel 2012, 57), die oft durch die digitale Ubermittlung und
den Austausch von Leistungsdaten einen performativen Rahmen darstellt
(zillien et al. 2015). Dariber hinaus agiert der Mensch wie ein Wesen, ,,das
sich immer Uber Ziele, den Grad ihrer Erfiillung und das Potenzial der Ver-
besserung Rechenschaft ablegen sollte” (Liessmann 2016, 10). Diese Ent-
wicklung fiihrt den Menschen ,,in die paradoxe Situation zugleich Subjekt
und Objekt der Kontrolle und Uberwachung zu sein“ (Schroer 2005, 19).

Das selbstbezogene Arbeiten am Korper orientiert sich an wirkmachtige
soziale Normen, die sich aber zu Referenzinstanzen entwickeln, wenn as-
thetische, gesundheits- und leistungsbezogene Gegenbilder artikuliert
werden. Letztere symbolisieren ,das Scheitern der gesellschaftlich erwar-
teten Korperpraxis“ (Thiel et al. 2013, 96) und leisten einen erheblichen
Beitrag zur Aktivierung von In- und Exklusionsmechanismen (vgl. Klein
2010, 458). Dabei ist von devianten, ,d.h. von den Norm- und Idealbildern
abweichenden Koérpern“ (Thiel et al. 2013, 96) die Rede, die in der letzten
Dekade in den Mittelpunkt von sozialen Stereotypisierungen und Stigmati-
sierungen riicken. Ubergewichtige bzw. adipése Menschen gelten in der
offentlichen Diskussion iber Gesundheit und Lebensstil als leistungsunfa-
hige, disziplinlose (vgl. Kreisky 2007, 157-158), unangepasste und faule
Individuen (siehe z.B. Deuschle & Sonnberger 2011, 175; Ardelt-Gattinger
2015, 15) und stellen ein Exempel fiir eine gesellschaftlich inszenierte Aus-
grenzung dar.

Ein weiterer Forschungsansatz betrachtet den , Korper als Baustelle” (Selke
2014, 198) und rekurriert einerseits auf die Intensivierung der Debatte zur
Digitalisierung des Alltags und andererseits auf die Durchsetzung einer
neuen Sozialfigur in der Gesundheitspolitik, ndmlich die des , praventiven
Selbst” (Lengwiler & Madarasz 2010, 16). So findet im Rahmen einer ,da-
tafication of everything” (Mayer-Schonberger & Cukier 2013, 94) die zah-
lenbasierte Darstellung sozialer Praktiken in allen Bereichen des Lebens
statt. Dieser Prozess schlagt in Form von omniprdasenten numerischen
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Reprasentationen wie ,genetic sequences, social media interactions,
health records, phone logs, government records, and other digital traces
left by people” (Boyd & Crawford 2012, 663) nieder, wobei der digitalen
Selbstbeobachtung eine zentrale Rolle zukommt.

Im Zuge aktueller gesundheitspolitischer Debatten riickt der Kérper als
quantifizierbare Instanz in den Fokus des sogenannten salutogenetischen
Gesundheitsmodells, das nicht mehr fiir die Vermeidung von Krankheit,
sondern flir den Erhalt der Gesundheit plddiert. Da die besagte Zielsetzung
an das Einhalten von Richtwerten gebunden ist, gewinnt in den letzten
Jahren die Nutzung digitaler Selbstvermessungsverfahren an Relevanz.
Diese als , Lifelogging” definierte Entwicklung bezieht sich auf , die digitale
Protokollierung des eigenen Lebens” (Selke 2014, 13) und positioniert den
Korper in den Mittelpunkt von Standardisierungs- und Normierungspro-
zessen.

Parallel dazu fiihrt die mittels digitaler Selbstvermessung wachsende
Quantifizierung des Kérpers im Alltag zur Etablierung einer Logik des Ver-
gleichs und ferner der narrativen Selbstthematisierung (vgl. Duttweiler &
Passoth 2016). Somit tragen Normwerte, Indizes, Kalkulationen und Visua-
lisierungen dem ,Messregime” (Manhart 2008, 217) fur korperliche Cha-
rakteristika Rechnung, und ,legen so OrientierungsgrofRen fiir soziale Prak-
tiken fest” (Zillien et al. 2015, 81).

Mit dem Topos ,Wiederkehr des Koérpers” (Kamper & Wulf 1982) lasst sich
eine rapide Entwicklung darstellen, die in den letzten Dekaden von zu-
nehmender Korperthematisierung gepragt ist. Dies flihrte nicht nur zur
Korperaufwertung (vgl. Bette 2005) zum einen der wichtigsten Bestandtei-
le der Lebenswelt (vgl. Gugutzer 2015, 38), sondern auch zur intensiven
multidisziplindren, wissenschaftlichen Beschaftigung mit diesem Gegen-
stand.
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Das vorliegende Arbeitspapier hat den Versuch unternommen, sich mit
den konstitutiven Beziehungen zwischen Korper und Gesellschaft in einem
kulturhistorischen und sozialwissenschaftlichen Kontext auseinanderzu-
setzen. Eingangs wurde der sozial-kulturelle Wandel von Kérperbildern
und Schonheitsidealen kurz prasentiert, mit der Absicht, eine Basis fir die
anschlieRende exemplarische Darstellung der theoretischen Grundlagen
zum Gegenstand ,Korper’ zu schaffen. In weiterer Folge wurde der Frage
nach der Einflussnahme der Gesellschaft auf den Kérper im Sinne einer
Formierung, Manipulation und Normierung nachgegangen.

Am Beispiel der ,kleinen Lebenswelt“ (Medien-)Sport konnte gezeigt wer-
den, dass eine auf produktionsspezifischer Ebene ausgewahlte performati-
ve Praxis umgesetzt wurde, die dem Rezipienten einen symbolischen
Rahmen bietet, in dem die Differenz des Geschlechterkorpers (Frau und
Mann) ein normatives ,regulierendes Ideal” (Butler 1997, 21) darstellt. In
dieser verdichteten Ubermittlung tauchten kulturelle Codes auf, die nicht
nur zur Komplexitatsreduktion, sondern auch zur Rekonstruktion eines
vermeintlich sportaffinen Geschlechtskorpers fihren. In diesem Zusam-
menhang sind visuelle Erzahlstrukturen hervorzuheben, welche die Institu-
tionalisierung etwaiger Vorstellungen von Geschlechterdifferenzen (Be-
cker-Schmidt 2012, 142) bei vielen Rezipientinnen und Rezipienten zur
Folge hatte. Im Rickgriff auf Butlers (1991, 214) These, dass die Kdrper
»L...] zum Schauplatz einer unstimmigen, entnaturalisierten Performanz
werden kénnen, die den performativen Status des Natirlichen selbst ent-
hallt", lieferte jedoch der mediale (insbesondere der visuelle) Diskurs in
diesem Falle ein diskrepantes und haufig sexualisiertes Rezeptionsoffert.
Die hier latente Polarisierung der Geschlechtercharaktere ist Ausdruck
einer symbolischen Korperinszenierung und unterliegt der Definitions-
macht des Sport- und Mediensystems.

Vor diesem Hintergrund bietet der Mediensport eine Schnittflache, an der
sich spezifische Formen des Korperkults im Verhaltnis zu den Eigenarten
und Routinen der unterschiedlichen Medien entfalten. Im Zuge einer ,per-
formativen Wende” behandelt der Mediensport den sportlichen Koérper als
Symbol - haufig auch als Ware - und forciert hiermit den Herstellungspro-
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zess sozialer Wirklichkeit durch Kérperdarstellung. Denn gerade durch die
stilisierten Darstellungen von Sportlern und Sportlerinnen in den Medien
erreichen diese Menschen in der Offentlichkeit den Status von ,besseren,
héheren Personen” und verkorpern dadurch die Ideale und angestrebten
Vorstellungen des modernen, autonomen Menschen, namlich ,Innerlich-
keit, Freiheit und Verantwortlichkeit” (Gebauer 2006, 44). SchlieRlich l3sst
sich festhalten, dass sich der sportliche Korper in den Medien durch ,At-
traktivitat und Sexyness” prasentiert. Der durch Training formbare Korper
erscheint nicht nur als Projektionsflaiche menschlicher lllusionen (vgl. Kor-
ner 2008), sondern er avanciert oft zum neuen vermeintlichen, dstheti-
schen Ideal der Massenkultur.

Wahrend in diesem Zusammenhang deutlich gezeigt wurde, wie stark ge-
sellschaftliche und kulturelle Normen sowohl die individuelle Kérperpraxis
als auch die Fremdwahrnehmung pragen, konnte im Zuge einer weiteren
Fallstudie der Einfluss des Korperwissens (hier Wissen lber den sportli-
chen Korper) auf das Korperbild (hier Wissen des Korpers) behandelt wer-
den. Da der Korper besonders im Sport ,Trager, Vollzugsmedium und Pro-
duzent sozialer Ordnungen und kultureller Bedeutungen” (Alkemeyer
2006, 288) ist, verfliigen die sportaffinen Personen (Fitness) liber ausrei-
chendes Kérperwissen, um Einfluss auf soziale Ordnungen von Kérperlich-
keit in alltdglichen Kommunikations- und Interaktionsprozessen zu neh-
men. So lasst der Blick auf den Sport die Mdglichkeit fir Menschen, ,per-
sonliche und in den anderen Gesellschaftsspharen vernachldssigte Dimen-
sionen der eigenen Person einzubringen” (Bette 2005, 248), Riickschlisse
dariber zu, wie der Korper absichtlich inszeniert und zur Gemeinschafts-
bildung verwendet wird. Aufgrund der Tatsache, dass die individuelle Kor-
perarbeit ,das Erscheinungsbild des Koérpers zum Ergebnis von Handlun-
gen macht” (Schwanitz 1988, 573), fungiert ein fitter und schlanker Kérper
als Wirkungsflache selbstverantwortlicher Fiirsorge und ferner als ideales
Gesundheitsobjekt.

Zusammenfassend ldsst sich aus den in diesem Arbeitspapier eingefiihrten
Ansatzen erkennen, dass dem Korper in unserer durch Individualisierung
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gepragten Gegenwartsgesellschaft (vgl. u.a. Berger & Hitzler, 2010) be-
sondere Bedeutung zukommt.

Vor diesem Hintergrund lassen sich folgende Tendenzen zur Wechselbe-
ziehung zwischen Individuum, Korper und Gesellschaft erkennen: Einer-
seits ist die moderne Gesellschaft durch Entkorperlichung gekennzeichnet
und andererseits ist von einer regelrechten ,Korperversessenheit” (Wetz
2008, 12) die Rede.

Unter Entkorperlichung versteht man soziale Handlungsablaufe, in denen
die Identitat und der soziale Rang eines Menschen sowie seine Position
innerhalb der Gesellschaft unabhingig von seinen korperlichen Eigen-
schaften und seinem Erscheinungsbild gesehen werden, bzw. Intelligenz
und Charakter als wichtiger erachtet werden (vgl. Heinemann 2007, 89-90).
Dazu zdhlen auch Phdanomene expressiver Korperkontrollen (Emotionen,
Triebstrukturen), Instrumentalisierung (Korper als Objekt zur Beherr-
schung der Umwelt), Funktionalisierung (Kérper als Maschine) und Oko-
nomisierung (Reduktion des Korpers auf seinen Gebrauchswert) (vgl. Hei-
nemann 2007, 90-92).

Im Gegensatz dazu bezieht sich anderseits Korperversessenheit auf die
auBerhalb von Arbeitszusammenhangen feststellbare ansteigende Rele-
vanz des Kérpers in der Offentlichkeit, in den Medien (Inszenierung von
Korperlichkeit) oder der Freizeit der Menschen (Fitness- und Kdrperpra-
xen) (vgl. Thiel et al. 2013, 76-77). In diesem Zusammenhang stellt
Selbstoptimierung — im Zuge einer weitverbreiteten ,Upgrade-
Kultur” (Spreen, 2015) — das erste Gebot der Zeit dar, im Sinne einer ,,Geis-
tesverfassung [...], in der es stiandig darum geht, das nachste Level zu er-
reichen, die nachste Version seiner Selbst: Erst Ich 2.0, dann Ich 3.0, ir-
gendwann Ich 4.7, Ende offen” (Schnurr 2016, 14). Dabei wird der
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